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HOGYAN HASZNÁLD A LUXOYA ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐKET?

DIÉTA TÁMOGATÁS

ROSTPUDINGOK
FEHÉRJÉVEL
Értékes rostforrás,
ha rád tör az éhség

Értékes tápanyagokban gazdag, magas fe-
hérje és rosttartalmú finomság - 6 különböző 
növényi élelmi rosttal, alacsony kalóriatartalom-
mal. A rostok minden jótékony tulajdonságát 
kihasználva, és kiegészítve a napi rostbeviteled.
Élvezd minden kanállal!

Éhes vagy? Bármikor fogyaszthatod, ha  rád tör 
az éhségérzet. Csupán vízre és egy shakerre van 
szükséged hozzá, bárhol, bármikor.

Csak 81-86 kalória íztől függően,
egy adagban!

PRÉMIUM TEJSAVÓ
FEHÉRJE ITALPOROK
Izomépítés és fenntartás

Diéta és kalóriadeficit alatt a megfelelő étrendi  
fehérjebevitellel elkerülhetjük, hogy szerveze-
tünk az izmokat bontsa le energiaként. 
A prémium fehérje italporok mindegyike díj-
nyertes ízű. Nagyszerűen kiegészítheted napi 
fehérjebeviteled.

Javasolt fogyasztása: Edzés után egy adag, vízzel 
vagy tejjel, ill. cukrozatlan növényi itallal elkeverve.� 
Pihenőnapokon is támogatja a napi fehérjebeviteled.� 

Ízesítsd reggeli zabkásádat kedvenceddel, dúsíts 
smoothie-dat, keverd a joghurtodba, de süthetsz 
is vele. Önmagában fogyasztva, ha bármikor 
rád tör az édesség iránti vágy és valami finomságra 
vágysz.
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ÉLETMÓD KAPSZULÁK
ÉS TABLETTÁK
Növényi kivonatokat tartalmazó 
kiegészítők

Az egészséges életmód hívei számára. 
Forradalmian új, növényi kivonatokat is tartal-
mazó termékek.

Flow: napi 1x2 kapszula a reggeli órákban, 
bőséges folyadékkal.

Ideal Formulation: napi 2x2 kapszula. 
Javasolt reggel és napközben. Koffeinre 
érzékenyeknek nem ajánlott.

Metabolism: napi 2x1 tabletta, étkezés után. 
Bármelyik napszakban.

TESTSÚLYCSÖKKENTÉST
ELŐSEGÍTŐ GLÜKOMANNÁN
ROST ITALPOROK
Innovatív rost italpor a tudomány erejével

A Slim Control egy innovatív rost italpor, 
melynek fő összetevője a glükomannán. Ez 
a vízben oldódó élelmi rost csökkentett en-
ergiatartalmú étrend keretein belül igazol-
tan hozzájárul a testsúlycsökkentéshez. A 
termék C-vitamint, krómot, inozitolt, cinket 
és glutamint is tartalmaz, melyek támogat-
ják az anyagcserét, az energiaszintet és a 
normál vércukorszint fenntartását. A friss, 
gyümölcsös ízek könnyedén beilleszthetőek a 
mindennapi rutinba, így tökéletes kiegészítője 
a tudatos életmódnak.

Fogyassz étkezések előtt, naponta három alka-
lommal egy adag Slim Controlt (4 g), 300 ml 
vízben elkeverve. Lehetőség szerint azonnal idd 
meg, és figyelj a bőséges mennyiségű folyadék 
fogyasztásra.



VEGÁN TERMÉKEK
Kizárólag növényi források

Kizárólag növényi fehérjeforrásokkal készült 
fehérjeporok és rostpudingok. Keresd a  
tejsavó fehérjét tartalmazó termékek növényi  
alternatíváit, ha tejfehérje-allergiával vagy  
intoleranciával, laktózérzékenységgel élsz, ha 
vegán életmódot folytatsz, vagy csak egyszerűen 
szeretnéd változatosan fogyasztani a fehérje-
forrásokat.

Növényi fehérjét tartalmazó 
rostpudingok 9 féle növényi rosttal.

Növényi fehérje italpor 5 féle 
növényi fehérjeforrásból.

SHOTOK
Koncentrált és magas hatóanyagtartalom!

A praktikus és gyors megoldásokat keresők 
számára. Kicsi, könnyű és hatékony kiszerelésű 
étrendkiegészítők.

L-carnitine shot: 
3.000 mg, edzés előtt fél órával!

Collagen shot: 
10.000 mg kollagén

Napi egy shot szépséged támogatása érdekében!

BEAUTY COLLAGEN COMPLEX
Szépség és hidratáció

A kollagén szervezetünkben az egészséges bőr 
és ízületek természetes összetevője, feladata  
a rugalmasság megtartása. Kollagén italporain-
kat kiegészítettük hozzáadott C-vitaminnal, ami 
hozzájárul a normál kollagén képződéséhez és 
az egészséges bőr fenntartásához! A megfe-
lelő folyadékbevitel és hidratáció kiemelt fon-
tosságú az életmódváltás során. 
A Luxoyával a vízivást izgalmassá teheted a 
Luxoya BEAUTY COLLAGEN COMPLEX-ével.

A nap folyamán ízlés szerint javasolt fogyasztani 
1-2 adagot. Bármelyik napszakban kiváló társad 
lesz napközben iszogatva, akár edzés közben is.

 
VITAMINOK

Érezd a vitalitást!

Kiváló minőség és magas hatóanyagtartalom. 
A legfontosabb vitaminok és ásványi anyagok, neked!

C-vitamin: Reggel egy pohár víz kíséretében.

D-vitamin: Legjobb, ha valamelyik étkezés után 
kerül elfogyasztásra a nap első felében.

Omega3: Ideális napközben bevenni.
 
Magnézium biszglicinát: Javasolt lefekvés előtt 
bevenni.
 
Multivitamin: Bármelyik napszakban.

FEHÉRJE SZELETEK
Édesség lemondások nélkül

Életmódváltás, lemondások és megszorítások 
nélkül? Intenzív és roppanós ízélmény, magas 
fehérjetartalommal. Minden szelet 170 kalória 
alatt. Fehérje szeleteink mindegyike garantáltan 
gluténmentes, és hozzáadott cukor nélkül vagy 
alacsony cukor tartalommal rendelkeznek!

Mikor harapj rá? Ha két étkezés között bűntudat 
nélkül nassolnál. Praktikus és finom szeletek, 
amiket bárhová magaddal tudsz vinni. Dobj 
be egyet a táskádba, az autóba, hogy mindig 
kéznél legyen. Válaszd bármikor két étkezés 

között, ha édességre vágysz.

SUPER TASTY SUPERFOOD SPIRULINA
Jákob Zoli szuperereje!

Természetes összetevők kombinációja a vitali- 
tásért. Spirulinát, zöld algát, zöld búzafüvet 
és valódi almarostot tartalmazó italpor.  

Egy pohár egészség, csak neked.

Fogyaszthatod bármikor a nap folyamán, 
ha természetes összetevőkkel támogatnád  
vitalitásodat. �Induljon jól a reggeled, kávé  

helyett energizálj természetes összetevőkkel!

HOGYAN HASZNÁLD A LUXOYA ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐKET?

MIÉRT JÖTT LÉTRE A LUXOYA?

„20 éve dolgozom a szépségiparban, a Crystal Nails alapítójaként, a Magyar-
ország Szépe zsűri elnökeként és a Szépség Guru házigazdájaként számtalan 
nő csodás átalakulását kísérhettem végig - smink, haj, ruha, köröm -, de gyak-
ran éreztem, hogy az igazi önbizalom mégis hiányzik. Sokszor az alakjukkal 
nem voltak elégedettek, és láttam, milyen nehézségekkel küzdenek, amikor 
változtatni szeretnének. Ekkor fogalmazódott meg bennem a Luxoya gon-
dolata: egy olyan életmód-program, amely fenntartható, ízletes és élvezhető 
módon segít az egészségesebb élet felé - megszorítások nélkül. Mert hiszem, 
hogy a szépség belülről fakad, és ha harmóniába kerülsz önmagaddal, akkor 
kívülről is ragyogni fogsz.”

- Jákob Zoltán, a Luxoya alapítója
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INSPIRÁLÓ SIKERSZTORIK
LUXOYA ÉLETMÓDVÁLTÁSSAL
Nekik sikerült!
Valódi emberek, valódi eredmények!
Ismerd meg azokat a hősöket, akik mertek lépni és változtatni a Luxoya 
Way of Life segítségével. Mindegyikük történetében közös, hogy a  
kitartásuk és a támogató közösség ereje juttatta őket oda, ahol ma  
tartanak. Nekik sikerült - neked is menni fog!

ADRIÁN

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg
KIRÁLY LINDA ERDEI ZSOLT

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg

Olvasd be  a QR kódot
és irány a program!

www.luxoya.hu/eletmodvaltas

„179 kilósan a saját egészségemet 
veszélyeztettem, de nem adtam fel.  

A Luxoya programnak és a 
közösségnek köszönhetően

61 kilót fogytam, és soha nem 
voltam ennyire energikus!   

Megtanultam, hogy a rendszeres 
mozgás és a jó étkezés együtt 

csodákra képes.”

DARCSI

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg

„2024 februájában hoztam meg a 
döntést, hogy változtatok. 

A sok veszteség miatt az evés lett a 
menekülésem, mígnem rájöttem,

hogy így tovább nem mehet.  
A Luxoya Way of Life keretein belül 

nemcsak a testem, de a lelkem is megújult. 
Ma 66 kilóval könnyebb vagyok, és végre 

igazán szeretek tükörbe nézni!”

PETI

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg

„121 kilóról indultam, már a cipőfűző 
bekötése is problémát okozott. 

A Luxoya alappillérei segítettek rájönni, 
hogy nem csodabogyókra, hanem 
tudatosságra, mozgásra és mentális 

támogatásra van szükségem. 
95 kilónál járok, önbizalommal telve 

és új energiákkal!”

ERDÉLYI MÓNIKA

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg

„Én is belefutottam sok  
sikertelen próbálkozásba, de a Luxoya 
Way of Life megmutatta, hogy a kulcs 
a mentális hozzáállás, a közösség és a 
fenntartható étrend. 20 kilót fogytam, 

és most élvezem, hogy könnyedén 
tudom tartani az eredményt!”

„Rengeteg diétát próbáltam ki, de az 
inzulinrezisztenciám miatt semmi sem 

volt tartós. Amikor csatlakoztam a 
Luxoya Kihíváshoz, rájöttem, hogy nem 

egy újabb villámmegoldás,  
hanem teljes szemléletváltás kell.  

Ma már 15 kilóval könnyebb vagyok, és 
végre úgy érzem, megtaláltam az utam.”

-61kg

-66kg

-20kg

-15kg

-10kg

„A Way of Life programhoz azért  
csatlakoztam, mert támogatást és  
motivációt ad mindazoknak, akik 

szeretnének jobb formába kerülni. 
Úgy gondolom, hogy nem az számít, 

honnan indulunk, hanem az, hogy 
elinduljunk, és következetesen 

haladjunk előre.”
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Csatlakozz a
Kihíváshoz!
 A részleteket keresd a WWW.LUXOYA.HU oldalon a KIHÍVÁS menüpont alatt!

Olvasd be  a QR kódot
és irány a kihívás!

www.luxoya.hu/way-of-life

A LUXOYA ÉLETMÓDVÁLTÁS 
3 FŐ ALAPPILLÉRE

1 2 3
MINŐSÉGI TÁPLÁLKOZÁS RENDSZERES MOZGÁS MENTÁLIS JÓLLÉT

A fehérjék, szénhidrátok és zsírok aránya 
kulcsfontosságú a fogyásban. Segítünk abban,  
hogy magas fehérje, alacsony zsír és  
kiegyensúlyozott szénhidrátbevitelt tartal-
mazó étrendet tudj követni. Fontos, hogy a 
testsúlycsökkentés a feleslegből származzon,  
és közben fenntartsd és segítsd az érté-
kes izomtömeg növekedését. Felejtsd el a  
koplalást és a végeláthatatlan lemondásokat! 

Megmutatjuk, hogyan állíts össze ízletes és  
kiegyensúlyozott étkezéseket úgy, hogy 
fenntartható legyen, és ne csak rövid távon 
hozzon eredményt. Hozzáférést biztosítunk ki-
zárólag a Kihívásba regisztráltak számára saját  
Way Of Life egészséges recepttárunkhoz. 

Segítünk abban, hogyan tudod beépíteni és 
használni a Luxoya étrend- kiegészítőket a 
mindennapjaidban. Folyamatos tippeket, ta-
nácsokat, ötleteket kapsz minden héten a 
termékekkel kapcsolatban. Megtanítunk rá,  
hogyan szedd helyesen a vitaminokat a  
maximális hatékonyság érdekében! 

A megfelelő vízfogyasztás elengedhetetlen 
a szervezet optimális működéséhez, a sejtek 
hidratáltságához és a természetes méregte-
lenítéshez. Ha nem iszol eleget, fáradtságot, 
fejfájást és csökkent koncentrációt tapasz-
talhatsz. Ráadásul a cukros üdítők nemcsak 
felesleges kalóriát jelentenek, hanem a 
szomjúságodat sem csökkentik hatékonyan. 
Válaszd a tiszta vizet – a legegyszerűbb és 
legjobb hidratáló megoldást! Törekedj napi 
2-3 liter energiamentes folyadékbevitelre, és 
érezd a különbséget: több energia, jobb kö-
zérzet, hatékonyabb koncentráció!

A Luxoya Way of Life abban is támogat, 
hogy megtaláld azt a mozgásformát, amely  
leginkább illik hozzád, majd könnyedén 
beépítsd a hétköznapjaidba. A sport ne  
kényszer, hanem valódi örömforrás legyen – 
legyen szó egy kellemes sétáról, otthoni tor-
náról, akár terem edzésről vagy egy hétvégi  
kirándulásról.

A rendszeres mozgás elengedhetetlen az 
egészséged megőrzéséhez. Segít csökkenteni  
a stresszt, javítja a közérzetet és növeli az 
energiaszinted. Kezdd kis lépésekkel, és foko-
zatosan építsd be a mindennapjaidba a rend-
szeres testmozgást. 

A program során az aktív életmód része, hogy 
a napi lépésszámot folyamatosan növeljük, 
hetente 500 lépéssel, addig amíg el nem  
érjük a célt, a napi 10.000 lépésszámot. 

A heti legalább 150 perc mozgás ajánlott, de 
a legfontosabb, hogy következetes legyél.  
Kombináld a kardió- és erősítő edzéseket,  
hogy teljes körűen támogasd a tested műkö-
dését. Fontos, hogy olyan mozgásformát vá-
lassz, amiben örömödet leled. A rendszeres  
testmozgás nemcsak az alakformálásban se-
gít, hanem támogatja  az immunrendszert és 
hozzájárul a hosszú távú egészségedhez. 

A Luxoya Way of Life közösségében  
inspirációt és támogatást kapsz, hogy a moz-
gás a mindennapjaid természetes részévé vál-
jon.

Az alvás kulcsfontosságú az egészséges élet-
mód szempontjából. A megfelelő alvás mi-
nősége és mennyisége szoros összefüggés-
ben áll a túlsúllyal és elhízással. Azok, akik 
keveset alszanak, hajlamosabbak a hízásra, 
mivel az alváshiány növelheti az étvágyat és 
csökkentheti az energiafelhasználást. Egy jó 
alvás után frissebbnek érezzük magunkat, és 
könnyebben ellenállunk az étkezési kísérté- 
seknek. A jobb alvásminőség csökkenti az ét-
vágyat, növeli az energiaszintet és javítja a 
koncentrációs képességet. Kipihent állapotban  
aktívabbak vagyunk, mind fizikailag, mind  
szellemileg, így könnyebben szabadulhatunk 
meg a kilóktól.

A stressz-evés gyakori probléma azok körében,  
akik túlhajtott életmódot folytatnak. A stres�-
sz csökkentésére alkalmazott technikák 
segíthetnek az étvágy visszaszorításá-
ban és az alvás minőségének javításában.  
Az idegszálaink megnyugtatására egy 
hatékony mód a minőségi idő eltöltése.  
Egy egészséges életmód fenntartása  
érdekében fontos, hogy odafigyeljünk mind az 
alvásra, mind a stresszkezelésre.

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA
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Légy Te is a LUXOYA BAJNOKA!
A KIHÍVÁS A program során 12 héten keresztül rendszeres 

tippekkel és hasznos edukatív információkkal 
látunk el téged, kiegészítve a programot. 
Megtanítunk az életmódváltásra. Hetente út-
mutatást kapsz tőlünk a táplálkozás, a mozgás, 
a mentális jóllét, vagy a hidratáció, de még az 
alvás területén is.
Abban is segítünk, hogyan fogyaszd, vagy építsd 
be a Luxoya étrend-kiegészítőket a mindennap-
jaidba!

Csatlakozz Te is
    Facebook 
csoportunkhoz!
LUXOYA WAY OF LIFE több 
mint 180.000 fős Facebook 
csoportunkban egy biztonságos és 
motiváló közeg vár rád! Itt osztjuk 
meg először legfrissebb híreinket,
és különleges, csak a tagoknak szóló 
meglepetésekkel is várunk!

 

A részleteket keresd a
WWW.LUXOYA.HU

oldalon a KIHÍVÁS menüpont alatt!  

#LUXOYAKIHIVAS

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

A LUXOYA MOST MÁR A ZSEBEDBEN IS OTT VAN!
Lépj be velünk a luxus világába mindössze pár kattintással!

• Exkluzív akciók
• Elsőként értesülhetsz az újdonságokról
• Egyedi kedvezmények csak app-felhasználóknak
• Gyors, kényelmes vásárlás

Töltsd le most, és fedezd fel a LUXOYA világát új szinten!
Legyél Te is a közösségünk része💕

LUXOYA

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

LUXOYA
BAJNOK
Trófea

30.000 Ft.
ÉRTÉKŰ
Termékcsomag

LUXOYA
MOBILAPPLIKÁCIÓ
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JAVASOLT MÉRTÉKKEL KERÜLENDŐ

Italok
víz, ásványvíz, cukor és 

aroma mentes gyümölcsteák,
gyógyteák, zöld tea

édesítőszert tartalmazó 
üdítők, gyümölcslevek, kávé

alkoholos italok, hozzáadott cukrot 
tartalmazó italok (pl: üdítők, szörpök)

Tejtermékek
sovány natúr joghurt, kefír,

skyr, sovány vagy félzsíros túró, 
sovány sajtok és sajtkrémek, 

tejsavó fehérje

tej, kemény sajtok,
sovány tejföl,  

sovány tejszín, vaj,

zsíros és füstölt sajtok, 
zsíros sajtkrémek, cukros joghurtok, 

habtejszín, tejszín
magas zsírtartalmú tejföl

Húsok szárnyasok (pl: csirke, pulyka),
bárány, nyúl

vörös húsok 
(pl: sovány sertés, marha)

zsírosabb húsrészek, 
feldolgozott húsipari termékek 
(pl: szalámi, párizsi, kenőmájas, 
aromával dúsított felvágottak), 

szalonna, disznósajt, 
füstölt hústermékek

Halak
friss vagy fagyasztott tengeri �

és édesvízi halak, garnéla,�
polip, kagylók

konzerv halak
(natúr lében)

füstölt halak, feldolgozott 
halkészítmények

Tojás kemény vagy lágytojás rántotta, tükörtojás -

Zöldségek

brokkoli, karfiol, ceruzabab, cukkíni,  
padlizsán, tökfélék, salátafélék, 

kígyóuborka, paprika, paradicsom,  
retek, zeller, gombafélék, spenót, 

sóska, gyökérzöldségek 
(pl: sárgarépa, fehérrépa, cékla),

csíráztatott növények

olívabogyó, hüvelyesek
(pl: lencsefélék, babfélék, 

borsó, csicseriborsó), 
kukorica, burgonya

Magas sótartalmú 
konzerv zöldségek

Gyümölcsök
almafélék, áfonya, eper, málna, 

ribizli, szeder, körte, barack,
ananász, egres, narancs, 

mandarin, grapefruit, papaya

avokádó, banán, szilva, szőlő, 
gesztenye, olajos magvak,

diófélék, aszalt gyümölcsök

Magas cukortartalmú �
konzerv gyümölcsök

Gabonák
teljes kiőrlésű lisztből készült pékáru, 

barnarizs, bulgur, quinoa, 
hajdina, köles, árpagyöngy

kuszkusz, teljes kiőrlésű tészta, 
rizs, extrudált �és 

puffasztott kenyér helyettesítők

fehér lisztből készült pékáru, 
péksütemények 

(pl: kakaós csiga, stangli stb.), 
hozzáadott cukrot tartalmazó 

reggelizőpelyhek,�
édes kekszek, nápolyik

Zsírok hidegen sajtolt növényi olajok � 
(pl: olíva), halolaj

hőkezelésre alkalmas növényi olajok  
(pl: napraforgó, repce),
margarin, kókuszolaj

Az ételek elkészítéséhez nélkülönözhetetlen men�-
nyiségű olajat használjunk �és 

 igyekezzünk minél jobban csökkenteni �a sütéshez 
használt olaj mennyiségét.

állati eredetű zsiradékok,�
bő olajban sütés

ÉTEL KISOKOS
TÁPLÁLKOZZ EGÉSZSÉGESEN!

Javasolt/kerülendő ételek
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Prémium minőségű, komplex kollagén italpor, amelyet kifejezetten azok 
számára fejlesztettünk ki, akik természetes módon szeretnék támogatni  
bőrük, hajuk, körmük és ízületeik épségét – mindezt egy ínycsiklandó, 
gyümölcsös ital formájában. A termék szinergikus hatóanyag-kombinációja 
 – kollagén, hialuronsav és C-vitamin – a tudatos szépségápolás egyik  
legjobb szövetségese lehet.

Javasolt fogyasztás: Napi 1x keverj el 1 adag (15 g) terméket 450 ml vízzel  
Luxoya shakerben. 

BEAUTY
COLLAGEN COMPLEX
ÍZLETES KOLLAGÉN ITALPOROK

Kiszerelés:
15 g (1 adag) 699.-
300 g (20 adag) 9.990.-

TÁPLÁLD
BŐRÖDET

CUKORMENTES

Hialuronsav
Természetes vízmegkötő összetevő, 

amely a hidratáltság érzéséhez is 
hozzájárul

C-vitamin
Hozzájárul a normál kollagénkép-
ződéshez, és a bőr egészségének 

megőrzéséhez

Többszörösen díjnyertes – Marie Claire Beauty Award 2025 FUTURE kategória 1. helyezettje,
valamint Clear Fitness-Életmód Award 2025 díjas termék

Magas kollagéntartalom
Adagonként 11.000 mg hidrolizált 

marhakollagén

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

A legjobb szépségvitamin és étrend-kiegészítő kategóriában 1. helyezett:
Luxoya Way Of Life Beauty Collagen Complex 
Görögdinnye-szőlő ízű kollagén italpor
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A termék egyik fő összetevője a kollagén, amely 
az egészséges bőr, ízületek, inak és kötőszövetek 
természetes alapeleme, feladata a rugalmasság 
megtartása. A Luxoya Beauty Collagen Complex 
kiemelkedően magas dózisban, adagonként  
11 000 mg kollagént tartalmaz.

A termék másik fontos összetevője a hialuronsav, 
amely a bőrben és az ízületekben is természetes  
módon jelen van, és elsősorban vízmegkötő  
tulajdonságáról ismert a szépségápolás 
világában.

A komplex hatást a C-vitamin egészíti ki, amely  
hozzájárul a normál kollagénképződéshez, 
ezáltal segíti a bőr, a porcok és a csontozat 
egészségének fenntartását. Emellett antioxidáns  
hatású vitamin, így részt vesz a sejtek  
oxidatív stresszel szembeni védelmében – ami a  
modern életvitel és a környezeti terhelések  
mellett különösen fontos.

A gondosan összeállított formula célja, hogy napi 
egy pohárnyi ital is hozzájárulhasson a szépség 
és a vitalitás belülről történő támogatásához 
– miközben az élményt az ízletes, frissítő 
gyümölcsös ízek teszik teljessé.

11.000 mg 
kollagén/adag

Ananász ízű kollagén italpor

Görögdinnye-szőlő ízű
kollagén italpor
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A legújabb Luxoya Beauty Collagen Complex egy kiváló minőségű, valódi  
hibiszkusz kivonatot tartalmazó kollagén italpor, kiemelkedően magas,  
adagonként 11.000 mg kollagén tartalommal. Különleges marha- és hal- 
kollagént tartalmazó komplex formula, amely egy tudatos napi rutin részeként  
támogatja a természetes szépséget és az egészséges megjelenést.
Egyetlen pohárnyi frissítő ital formájában ötvözi a kollagén erejét  
a szépségápolásban jól ismert vitaminokkal és hatóanyagokkal.  
Azok számára készült, akik luxus minőségben szeretnék bőrük ragyogását, 
hajuk fényét és körmük erősségét megőrizni.

Javasolt fogyasztás: Keverj el 1 adag (15 g) Luxoya Beauty Collagen Complex 
italport 250 ml vízben. A folyamatos, napi használat ajánlott a hatóanyagok 
folyamatos jelenlétének biztosításához a szervezetben.

BEAUTY
COLLAGEN COMPLEX
ÍZLETES KOLLAGÉN ITALPOR

Eper-hibiszkusz ízű

Kiszerelés:
15 g (1 adag) 699.-
300 g (20 adag) 9.990.-

Marha- és halkollagén komplex
10.000 mg hidrolizált marha- és  

1000 mg halkollagén peptid kombinációja 

Biotin és cink a szépségért
Ezek a fontos mikrotápanyagok hozzá-
járulnak a haj, a bőr és a köröm normál 

állapotának fenntartásához 

Magas dózisú C-vitamin
Adagonként 500 mg C-vitaminnal segíti 

a normál kollagénképződést 

Hialuronsav
Bőrünk és ízületeink természetes 

alkotóeleme, elsősorban vízmegkötő 
képességéről ismert 

Hibiszkusz kivonat
Gondosan válogatott 

összetevők és természetes 
aromák a frissesség 

és tudatosság jegyében 

ALACSONY CUKORTARTALMÚ MESTERSÉGES SZÍNEZÉK NÉLKÜL SZTÍVIÁVAL

ÚJDONSÁG!11.000 mg 
kollagén/adag

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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A legújabb Luxoya Beauty Collagen Complex italpor-
ral a szépségápolás új dimenzióját ismerheted meg. Ez 
a különleges formula egyszerre kényeztet és támogat: 
hidrolizált marha- és halkollagén peptidekkel látja el 
szervezetedet. A kollagén szervezetünkben legnagyobb 
mennyiségben előforduló fehérjetípus - a bőr, a haj, a kö-
röm és a kötőszövetek egyik fő alkotóeleme, amelynek 
termelődése az idő előrehaladtával fokozatosan csök-
ken. Beauty Collagen Complex adagonként 10.000 mg 
marha- és 1000 mg halkollagént tartalmaz, így a kétféle 
kollagén forrás együttesenszéles spektrumú aminosav 
bevitelt biztosít a szervezet számára.

A formula kiemelkedő összetevője az 500 mg C-vitamin, 
amely hatékony támogatást nyújt a mindennapokban. 
Termékeink fejlesztésénél elkötelezettek vagyunk a ma-
gas hatóanyagtartalom és a tudatos összetevő-választás 
mellett. A C-vitamin hozzájárul a normál kollagénkép-
ződéshez, ezáltal segíti a bőr és a kötőszövetek egész-
ségének fenntartását. Antioxidáns tulajdonsága révén 
védelmet is nyújt a sejteknek a szabadgyökök károsító 
hatásával szemben, és támogatja az immunrendszer 
megfelelő működését. Cink és biotin is került a komp-
lexbe – ezek a mikrotápanyagok nélkülözhetetlenek a 
szépség belső ápolásában. A cink és a biotin egyaránt 
hozzájárulnak a haj és a bőr normál állapotának fenntar-
tásához, a cink emellett a körmök normál állapotához is 
szükséges.

A hialuronsav az emberi testben – különösen a bőrben 
és az ízületi folyadékban – is megtalálható, kiváló víz-
megkötő képességéről ismert. Jelenléte harmonikusan 
illeszkedik a kollagén és C-vitamin mellé, egy valódi 
“szépségkoktélt” alkotva.

A Hibiszkusz virág kivonata nemcsak a termék nevében 
és illatában jelenik meg, hanem hozzáad egy csipetnyi 
természetes fitonutrienst is. Italporunkban finom, zama-
tos ízt és gyönyörű, lágy árnyalatot biztosít.
A természetes eper aroma üde gyü-
mölcsösséget kölcsönöz, amely re-
mekül kiegészíti a hibiszkusz virágos 
jellegét.

Ízét a sztívia levél kivonatból származó szteviol-glikozi-
dok és más édesítőszerek teszik kellemesen édessé, így 
extra kalóriák és felesleges cukor nélkül élvezhetjük azt. 
Mesterséges színezéket nem tartalmaz, gyönyörű piro-
sas árnyalatát a természetes céklapor biztosítja.

Engedd, hogy a napi rutinod részévé váljon – egy pillanat 
megállás és önmagadra figyelés a rohanó hétköznapok-
ban. A Luxoya Beauty Collagen Complex segítségével 
belülről ragyoghatsz, támogatva ezzel külső megje-
lenésed frissességét és magabiztosságát. Mert igazán 
ragyogni akkor tudunk, ha kívül-belül egyensúlyban va-
gyunk – és ebben nyújt inspiráló támogatást ez a külön-
leges szépségital.
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A Luxoya Natúr Kollagén Peptid egy kiváló minőségű, ízesítés nélküli italpor, 
amely kizárólag hidrolizált marhakollagén peptideket tartalmaz. Nincsenek 
adalékanyagok, édesítőszerek vagy színezékek – csak a tiszta, koncentrált 
hatóanyag. Semleges és lágy ízű, kiválóan oldódik, könnyedén beépíthető 
a mindennapi rutinba. Ideális választás azoknak, akik tudatosan szeretnék 
támogatni szervezetük kollagén bevitelét, fontos számukra a szépségápolás, 
és az aktív életmód belülről történő támogatása.

Javasolt fogyasztás: Keverj el 1 adagot (15 g = 2 teli adagolókanál) legalább 
250 ml tetszőleges folyadékban. Fogyasztható hideg vagy meleg italban, 
édes vagy sós ételben egyaránt. Javasolt rendszeres fogyasztása a ható-
anyagok folyamatos jelenlétéhez a szervezetben. 

NATÚR
KOLLAGÉN PEPTID
ÍZÉSÍTETLEN & ÉDESÍTŐSZER-MENTES 

Kiszerelés:
300 g (20 adag) 7.990.-

Semleges és lágy ízével 
könnyedén beépíthető a mindennapi rutinba

Adalékanyagmentes
Nem tartalmaz édesítőszereket, vagy színezéket.

100% tisztaságú 
hidrolizált marhakollagén peptidek 

Kiválóan oldódik hideg és meleg  
folyadékban egyaránt

MAGAS FEHÉRJETARTALOMADALÉKANYAG-MENTESÉDESÍTŐSZEREK NÉLKÜL

HAMAROSAN!
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A kollagén szervezetünk legnagyobb mennyiség-
ben előforduló fehérjéje, amely a bőr, a porcok, a 
kötőszövetek, az ízületek és az inak szerkezeté-
nek alapját képezi. Az életkor előrehaladtával a 
természetes kollagéntermelés csökken, így so-
kan döntenek a külső forrásból történő kollagén-
pótlás mellett. A Luxoya Natúr Kollagén Peptid 
kizárólag hidrolizált kollagént tartalmaz, ame-
lyet speciális eljárással kisebb részekre – úgyne-
vezett peptidekre – bontottak. Ez a forma mole-
kulaméretéből adódóan jellemzően könnyebben 
emészthető és hasznosítható, mint a natív kolla-
gén, így hatékonyan beépülhet a napi fehérjebe-
vitelbe.

Ez a kollagénpor nemcsak magas fehérjetartal-
mú, de mentes édesítőszerektől, aromától, szí-
nezéktől vagy mesterséges adalékoktól – mind-
attól, amit nem szeretnél bevinni. A semleges és 
lágy ízű formula különlegessége, hogy nem be-
folyásolja az étel vagy ital ízét, így szinte bármi-
lyen fogásba vagy italba keverhető. Egyaránt jól 
működik édes és sós környezetben: keverhető ká-
véba, teába, gyümölcslébe, turmixba, joghurtba, 
zabkásába, levesbe de akár főételbe is.

A sokoldalú felhasználásnak köszönhetően a 
napi kollagénbevitel támogatása egyszerű és ké-
nyelmes, a semleges formula pedig lehetővé te-
szi, hogy más hatóanyagokat (pl. C-vitamint) is 
rugalmasan kombináljunk mellé, ha célzottabb 
támogatást szeretnénk.

Mindenki kollagénje – kortól, nemtől, életmódtól 
függetlenül! A 100% tisztaságú kollagén peptid 
azok számára készült, akik kívül-belül egyen-
súlyra vágynak. Tökéletes társ mindenkinek, aki 
növelni szeretné az étrendi kollagén bevitelét, ak-
tívan sportol, aki a mozgékony és az energikus 
mindennapokat szeretnék támogatni, és termé-
szetesen az idősebb korosztály számára is. 

Kiváló választás, ha olyan minimalista összeté-
telű kollagént keresel, amelyet te magad tudsz 
személyre szabni, beépíteni és kombinálni. 
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A természetes összetevők kombinációja a vitalitásért egyetlen kanálban! 

Termékünk egyedi módon kombinálja a spirulinát a legkiválóbb szuperé-
lelmiszerekkel, mint az almarost, zöld alga, búzafű, árpafű, Reishi gomba, 
petrezselyem, szőlőmag és bromelain.
Superfood termékünk gazdag tápanyagokban, mint a növényi fehérjék, vi-
taminok, ásványi anyagok és értékes rostok. A spirulina mélyzöld színét a 
magas klorofilltartalom adja, amely természetes formában található meg 
ebben a superfood-ban. Csak sztíviával édesítettük, hogy hozzáadott cu-
kor nélkül biztosítsuk a remek ízt. Antioxidánsokban és bioflavonoidokban 
gazdag, így ideális választás lehet azok számára, akik a természetes növényi 
forrásokat részesítik előnyben étrendjükben.

Fogyaszd önálló italként, vagy adj egy kanálnyit kedvenc smoothie-dhoz, 
gyümölcslédhez vagy joghurtodhoz, és élvezd a természetes tápanyagok 
bőségét finom és egyszerű formában!

Javasolt fogyasztás: napi 1 adag (12 g). Keverj össze 1 adag terméket 300 ml 
vízzel egy shakerben.

SUPERTASTY
SUPERFOOD
SPIRULINÁVAL, ZÖLD ALGÁVAL ÉS
ZÖLD BÚZAFŰVEL

Kiszerelés:
12 g (1 adag) 590.-
120 g (10 adag) 4.990.-
300 g (25 adag) 9.990.-

Almarost, búzafű és árpafű
Természetes rostforrások, így fontos tápanyagai a bélrend-

szerben élő természetes mikrobaközösségeknek.

Spirulina
A növényi alapú élelmiszerek között kiemelkedik elképesztő 

tápanyag sűrűségével, fehérje-, és mikrotápanyag tartalmával.

HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

KIZÁRÓLAG 
SZTÍVIÁVAL

VEGÁN

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

Alma-körte
ízesítésű
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Egészséges és ízletes módja
a napi szuperélelmiszerek bevitelének.

SUPERTASTY SUPERFOOD
12g-os, egyadagos

SUPERTASTY SUPERFOOD
300g-os, 25 adagos

SUPERTASTY SUPERFOOD
120g-os, 10 adagos

Zöld alga
A spirulinához hasonlóan gazdag 

vitaminokban és ásványi anyagokban.

Rutin
A rutin elsősorban a citrusfélékben 

megtalálható bioflavonoid.

Reishi gomba
A Ganoderma lucidumként ismert, főként Ázsiában 

használatos gomba használata évezredes múltra 
tekint vissza.

Gazdag természetes összetevőkben.



SLIM CONTROL
TESTSÚLYCSÖKKENTÉST ELŐSEGÍTŐ

GLÜKOMANNÁN ROST ITALPOR
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SLIM CONTROL
TESTSÚLYCSÖKKENTÉST ELŐSEGÍTŐ
GLÜKOMANNÁN ROST ITALPOR
A SLIM CONTROL - egy innovatív rost italpor tele hasznos összetevővel.  
Legfontosabb komponense a glükomannán, amely tudományosan igazolt 
módon hozzájárul a testsúlycsökkentéshez, csökkentett energiatartalmú 
étrend keretein belül*, továbbá szerepet játszik a vér normál koleszterin- 
szintjének fenntartásában**. 

Emellett olyan fontos vitaminok és hatóanyagok kombinációját tartalmaz-
za, mint a C-vitamin, króm és inozitol, amelyek támogatják az anyagcserét, 
az energiaszintet, a normál vércukorszint fenntartását. Az üde gyümölcsös 
ízvilág könnyedén beilleszthető a mindennapi rutinba, és tökéletes kiegé-
szítője a tudatos életmódnak és álomalak elérésének.

Javasolt fogyasztás: Felnőttek számára napi három adag Slim Control aján-
lott a testsúlycsökkentes és a normál koleszterinszint fenntartásának támo-
gatásara. Keverj el 1 csapott adagolókanál terméket (4 g) 300 ml vízzel és 
fogyaszd naponta három alkalommal, közvetlenül étkezések előtt.

Kiszerelés:
300 g ( Nektár barack, vadmálna ) 9.990.-

Glükomannán
Csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül  

hozzájárul a testsúly-csökkentéshez*

Króm
Segíti a normál vércukorszint 

fenntartását és a makrotápanyagok anyagcseréjét.

Vitamin, ásványi anyag és
 nyomelem- komplex

InozitolGlutamin

HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

MESTERSÉGES SZÍNEZÉK NÉLKÜL

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

ÚJDONSÁG!
75 adag/
25 nap!
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A SlimControl Italpor az egyik leghatékonyabb természetes összetevőt, a glükomannánt tartalmazza, amely  
tudományosan igazolt módon hozzájárul a testsúlycsökkentéshez, csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül*. 
Kiemelkedő összetevője a glükomannán vízben oldódó élelmi rostként vízmegkötő képességgel rendelkezik, ennek 
pozitív hatása pedig a gyomorban is érvényesül. A SlimControl-t úgy alkottuk meg, hogy tökéletes kiegészítője legyen 
a testsúlycsökkentésnek és az életmódváltásnak.

A hozzáadott króm természetes módon támogatja az egészséges vércukorszint fenntartását és a makrotápanyagok 
anyagcseréjét, ami kiemelten fontos szervezetünk számára minden időszakban.

A C-vitamin antioxidáns hatása révén támogatja a szervezet természetes védekezőképességét, így mentálisan meg-
terhelő időszakokban – például diéta vagy fokozott stressz esetén – jótékony lehet a megfelelő bevitel biztosítása.

Az inozitol egy, a hölgyek körében méltán népsze-
rű, B-vitaminokhoz hasonló vegyület, amely termé-
szetes módon is megtalálható a szervezetben. Az 
utóbbi években egyre nagyobb figyelmet kap a női 
egészséggel és a jól működő anyagcsere-folyama-
tokkal kapcsolatban, számos kutatás foglalkozik 
a lehetséges szerepével különböző területeken. A 
terméket cinkkel is kiegészítettük, hiszen ez a fon-
tos mikrotápanyag hozzájárul a normál termékeny-
ség fenntartásához, így a tudatos családtervezés, 
gyermekvállalás időszakában is hasznos támoga-
tást nyújthat bevitele.

SLIM CONTROL

TESTSÚLYCSÖKKENTÉST ELŐSEGÍTŐ 
GLÜKOMANNÁN ROST ITALPOR
Vadmálna ízű

SLIM CONTROL
TESTSÚLYCSÖKKENTÉST ELŐSEGÍTŐ
GLÜKOMANNÁN ROST ITALPOR

75 adag/
25 nap!
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A glutamin egy természetes módon előfor-
duló aminosav, amely szervezetünk számos fe-
hérjéjének fontos építőeleme. Különösen nagy  
mennyiségben van jelen az emésztőrendszer 
és az immunrendszer sejtjeiben. Bevitelével  
hozzájárulhatunk a szervezet aminosav 
ellátásához.

Ez az italpor nemcsak igazán hatékony, hanem 
gyümölcsösen üde és finom, így könnyedén 
beilleszthető a napi étrendbe. Hozzáadott  
cukormentes*** formulájának köszönhetően 
bűntudat nélkül élvezheted az édes ízt, miközben 
támogatod a testsúlycsökkentésed is. 

Fedezd fel a SlimControl Italpor erejét, és támo-
gasd céljaidat tudományosan igazolt hatéko-
nysággal!

SLIM CONTROL

TESTSÚLYCSÖKKENTÉST ELŐSEGÍTŐ 
GLÜKOMANNÁN ROST ITALPOR
Nektár barack ízű

*A kedvező hatás a testtömegcsökkenéshez 3 g glüko-
mannán napi bevitelével érhető el, amelyet csökkentett 
energiatartalmú étrend keretében három, egyenként 1 g-os 
adagban, 1–2 pohár vízzel, étkezések előtt kell bevenni. 
Egy adag SlimControl (4 g) 1,5 g glükomannánt tartalmaz. 
**A vér normál koleszterinszintjének fenntartásához a ked-
vező hatás napi 4 g glükomannán fogyasztásával érhető el.
***Természetes módon előforduló cukrokat tartalmaz.

75 adag/
25 nap!
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KÉP KELLhet MAJD
ha ez nem jó

ROSTPUDINGOK
6 FÉLE ROSTTAL

ÉS FEHÉRJÉVEL
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A Luxoya Way of Life Rostpuding továbbfejlesztett formában tér vissza, 
még magasabb rost- és fehérjetartalommal! Egy egészségtudatos, krémes 
finomság, amely immár 6 különböző növényi rost egyedi kombinációjával 
támogatja az egészséges életmódot. Élvezd ellenállhatatlan ízekben ezt a 
laktató, mégis könnyű finomságot – bűntudat nélkül!

Javasolt fogyasztás: Keverjen össze 1 adag (25 g = ½ adagolókanál) ter-
méket 100 ml vízzel egy shakerben vagy tálban. A pudingos állag eléréséhez 
várjon 1-2 percet.

ROSTPUDING
6 FÉLE ROSTTAL
FEHÉRJÉVEL

Több rost és fehérje 
Megnövelt rost- és fehérjetartalom a tartós 

jóllakottság érzetéért.

Magas fehérjetartalom 
A fehérje hozzájárul az izomtömeg fenntartásához és 

növekedéséhez.

6-féle növényi rost keveréke 
Vízben oldódó és oldhatatlan rostok egyedi kombinációja az egészséges emésztés támogatásáért.

MAGAS FEHÉRJETARTALOMROSTBAN GAZDAG

Kiszerelés:
25 g (1 adag) 790.-
300 g (12 adag) 8.990.-
6x25 g (6x1 adag ) gyűjtődobozban 4.190.-

MEGÚJULT
RECEPTÚRA!

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

Fehér csokoládé - erdei gyümölcs ízű
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A Luxoya Way of Life Rostpuding egy különleges, magas rost- és fehérje-
tartalmú, ízletes és tápláló finomság. Az új, továbbfejlesztett formula még 
nagyobb arányban tartalmaz rostokat és fehérjét, így értékes tápanyagokkal 
látja el a szervezetet, miközben hosszan tartó jóllakottságérzetet biztosít.

Gondosan válogatott növényi eredetű élelmi rostokat tartalmaz, mint az 
inulin, zabkorpa, glükomannán, valamint bambusz-, citrus- és útifűmag-
héjrost. A rostok természetes módon támogatják az emésztést, és fontos 
szerepet játszanak az egészséges, kiegyensúlyozott ét-
rend kialakításában. Magas fehérjetartalma hozzájárul az 
izmok építéséhez és fenntartásához, így ideális választás 
lehet aktív életmódot folytatók számára is.

JÓLLAKOTTSÁG 
BŰNTUDAT

NÉLKÜL!

Krémes banánpuding ízű

Dupla csokoládé ízű
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ROSTPUDING
6 FÉLE ROSTTAL!
Gyűjtődoboz

Az új receptúra még ízletesebb: a csokoládé íz gazdagabb és csokisabb lett, a fehércsokoládé-erdei gyümölcs pedig 
gyümölcsösebb, harmonikusabb ízélményt nyújt – ráadásul valódi gyümölcsösszetevőkkel. A két kedvenc íz mellett 
megalkottuk a krémes banánpuding változatot is, roppanós karamell darabokkal – egy teljesen új kombináció, amely 
valódi különlegesség.

Tökéletes választás életmódváltóknak és mindazoknak, akik tudatosabban szeretnének táplálkozni, hiszen könnyedén 
beilleszthető a kiegyensúlyozott étrendbe. A nap bármely szakában fogyasztható – reggelire, tízóraira, egy könnyű esti 
desszertként, vagy bármikor, ha rád tör az éhség.

Fehér csokoládé - erdei gyümölcs ízű
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9-FIBRE VEGAN 
PROTEIN 
PUDDING
VEGÁN FEHÉRJÉT TARTALMAZÓ 
ROSTPUDINGOK

Kiszerelés:
45 g (1 adag) 1.290.-
450 g (10 adag) 10.990.-
6x45 g (6x1 adag) gyűjtődobozban 6.966.-

A LUXOYA 9-FIBRE VEGAN PROTEIN PUDDING CREAMY AND TAS-
TY egy könnyű, krémes és laktató desszert, mely egészséges nö-
vényi tápanyagok egész sorát tartalmazza. Zab- és lenmagfehérje  
tartalma révén hozzájárul az izomtömeg növeléséhez és  
megtartásához, mely különösen fontos a diétás időszakban.  
A termék ezen kívül olyan különleges növényi rostokat tartalmaz,  
mint a feketeribizli, az arónia, az útifű, a glükömannán, a zab és a  
bambusz rostjai. Krémes, kellemes ízű, laktató desszert pudingunk 
könnyen az est fénypontjává válhat, tápanyag profiljának köszönhe-
tően pedig jól beilleszthető a diétába. 

Javasolt fogyasztás: Keverjünk el 1 adag (45g) port 180ml víz-
ben vagy növényi italban. A sűrűbb állag eléréséhez hagyja állni  
2-3 percet.

VEGÁNALACSONY CUKORTARTALMÚ

Vegán fehérje keverék
5 különböző növényi fehérjeforrás, amely hozzájárul az 

izomtömeg fenntartásához és növekedéséhez.

Növényi rostok
A rostban gazdag táplálkozás támogatja 

az egészséges emésztést.

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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Vanília-erdei gyümölcs ízű

Rumos-kókuszos csokoládé ízű

Kivi-banán ízű

A BŰNTUDAT
NÉLKÜLI

NASSOLÁSHOZ

VEGÁN ROSTPUDING
9 FÉLE NÖVÉNYI ROSTTAL
Gyűjtődoboz
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Intenzív kókuszos-karamellás és csokoládés-karamellás ízvilágú fehérjesze-
let, amely ideális választás, ha magas fehérjetartalmú, alacsony cukortar-
talmú nassolnivalóra vágysz. Élvezd a fennséges ízélményt bűntudat nélkül! 

A CRUNCHY PROTEIN BAR fehérjeszeletei ínycsiklandozó karamellás ízvilá-
got idéző finomság, amely kellemesen roppanós textúrával és gazdag cso-
koládébevonattal kényeztet. Az szeleteket lágy karamellréteg és roppanós 
darabkák teszik izgalmasabbá, melyeket tejcsokoládéba mártva találhatunk 
meg. A termék édesítőszert tartalmaz, amely hozzájárul a kalóriák csökken-
téséhez, miközben mennyei édességélményt nyújt, ráadásul a napi fehérje-
bevitelhez is hozzájárul. Adagonként több, mint 12 gramm fehérjét tartal-
maz. A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez, mely különösen 
fontos diétás időszakban.

Javasolt fogyasztás: Fogyaszd a nap folyamán bármikor, amikor egy tápláló, 
magas fehérjetartalmú nasssolnivalóra vágysz, legyen az edzés előtt, után, 
vagy bármelyik napszakban.

CRUNCHY BAR
ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK

Kiszerelés:
45 g (1 adag) 850.-
12x45 g (12x1 adag) gyűjtődobozban 10.200.-

GLUTÉNMENTES
MAGAS
FEHÉRJETARTALOM

TARTÓSÍTÓSZER
MENTES

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

ALACSONY CUKORTARTALMÚ
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CRUNCHY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELET
Karamella - Csokoládé ízű

CRUNCHY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELET
Karamella - Kókusz ízű

CRUNCHY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK
Gyűjtődoboz / Karamella - Csokoládé ízű

CRUNCHY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK
Gyűjtődoboz / Karamella - Kókusz ízű

170 KALÓRIA
ALATT!
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CRISPY BAR
ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK

Kiszerelés:
45g (1 adag) 850.-
12x45g (12x1 adag) gyűjtődobozban 10.200.-

GLUTÉNMENTES HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

TARTÓSÍTÓSZER MENTESFEHÉRJETARTALOM40%

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

40%
FEHÉRJE-

TARTALOM!

A CRISPY BAR egy kitűnő ízű, puha, mégis roppanós fehérje szelet,  
mely alacsony cukor és kiemelkedően magas fehérjetartalmának köszön-
hetően kitűnően beilleszthető a diétás étrendbe.

Vidd magaddal edzésre, tarts egyet a táskádban vagy az autódban, így  
mindig kéznél lesz egy falat fehérje, ha éppen megéheznél, vagy csak valami 
édes kényeztetésre vágynál.

CRISPY BAR-unk egyik fő összetevője a fehérje, ami hozzájárul az 
izomtömeg növekedéséhez, mely különösen fontos a diétás időszakban.  
A CRISPY BAR gluténmentes, hozzáadott cukrot nem tartalmaz.

Javasolt fogyasztás: Fogyassz napi egy szelet CRISPY BAR-t edzés után, 
vagy napközben, amikor egy kis édességre vágysz.
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CRISPY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK
Gyűjtődoboz / Epres ízű

CRISPY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELETEK
Gyűjtődoboz / Sütemény ízű

CRISPY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELET
Epres ízű

CRISPY BAR

ROPPANÓS FEHÉRJE SZELET
Sütemény ízű

170 KALÓRIA
ALATT!



Kiszerelés:
L-Carnitine Shot (60 ml) 790.-
L-Carnitine Shot gyűjtődobozban (12x60 ml) 9.480.-

Ha aktív életet élsz, és szükséged van egy edzés előtti italra, amely nemcsak 
felfrissít, hanem támogatja a teljesítményedet is, akkor az L-carnitine shotok 
a legjobb társad lesznek.

A shot italok tökéletes választást jelentenek azoknak, akik gyors és hatékony 
megoldást keresnek a mindennapi extra lendületre. A rohanó hétköznapok-
ban a Luxoya shotok praktikus, gyors és egyben finom megoldást nyújtanak.

Azoknak, akik pörgős életet élnek, a shot igazi mentőöv. Akár egy húzós 
prezentáció előtt, akár egy hosszú autóúton, akár sportolás előtt támogat-
nak téged. A shot használata egyszerű: egyetlen korty, és máris érezhető a 
különbség!

Javasolt fogyasztás: Naponta egy ampulla (60 ml) 30 perccel a tervezett  
mozgás előtt.

3000 mg L-karnitin adagonkéntTermészetes összetevőkkel

SHOT
L-CARNITIN
3000 mg L-CARNITINE SHOT

VEGÁNHOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZMESTERSÉGES SZÍNEZÉK NÉLKÜL

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG



L-Carnitine Shot
Meggy-lime ízű

L-Carnitine Shot
Erdei gyümölcs ízű

L-Carnitine Shot
Meggy-lime ízű - Gyűjtődoboz

L-Carnitine Shot
Erdei gyümölcs ízű - Gyűjtődoboz



32

Kiszerelés:
Collagen Shot (60 ml) 850.-
Collagen Shot gyűjtődobozban (12x60 ml) 10.200.-

HIALURONSAV

Hialuronsavval és C-citaminnal kiegészítve. Adagonként 10.000 mg 
hidrolizált marhakollagén.

SHOT
COLLAGEN
10.000 mg COLLAGEN SHOT

HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

A kollagén shot egy forradalmi ital, amely a bőröd, szépséged és az általános 
egészséged támogatását célozta meg. Ez a kis koncentrált ital hidrolizált 
kollagént, hialuronsavat és C-vitamint tartalmaz, amelyek együttesen 
támogatnak téged. Ideális választás mindazok számára, akik szeretnék belül-
ről táplálni a szépségüket és vitalitásukat!

A termék fő összetevője a kollagén, ami szervezetünkben az egészséges 
bőr, ízületek, inak és kötőszövet természetes összetevője, feladata a rugal-
masság és hidratáltság megtartása ezekben a szövetekben.

A COLLAGEN SHOT praktikus 60 ml-es kiszerelésű folyékony étrend-
kiegészítő, amely könnyen beilleszthető a mindennapjaidba. Magas hi-
drolizált kollagéntartalma, a hialuronsav és a hozzáadott C-vitamin kom-
binált támogatás nyújt egyetlen praktikus kiszerelésben. Ízesített változatai 
intenzív ízélményt nyújtanak, miközben támogatják szépséged és vitalitásod 
megőrzését.

Javasolt fogyasztás: Naponta egy ampulla (60 ml).

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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Collagen Shot
Őszibarack-kókusz ízű

Collagen Shot
Erdei gyümölcs ízű

Collagen Shot
Őszibarack-kókusz ízű - Gyűjtődoboz

Collagen Shot
Erdei gyümölcs ízű - Gyűjtődoboz
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Fedezd fel a Luxoya Way of Life és a Szafi Products közös exkluzív együttműködésének  
eredményét - egyedi fejlesztésű termékek, ahol a prémium életmódváltás találkozik a 
mentes élelmiszerek szakértelmével.

Szafi, Magyarország vezető gluténmentes és vegán márkája – garantálja a megbízható 
minőséget és a MENTES összetevőket. A Luxoya az igényes vásárlók számára kínál 
széles választékot, prémium minőséget és kompromisszummentes ízeket. 

Közösen hiszünk a tudatos életvitelben – lemondások nélkül!
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A Low Carb Palacsinta lisztkeverék egy ízletes és egészségtudatos  
alternatívája a hagyományos palacsintának– garantáltan glutén- és tejmentes,  
hozzáadott cukrot, valamint mesterséges édesítőszert nem tartalmaz, 
kizárólag természetes eredetű alapanyagokból készül. Ideális választás  
életmódváltók számára, azoknak akik érzékenységgel küzdenek, vagy  
egyszerűen tudatosabban szeretnének táplálkozni – kompromisszumok 
nélkül.

A Luxoya x Szafi Low Carb Palacsinta lisztkeverék egy különleges és egyedi, csökkentett szénhidráttartalmú  
lisztkeverék, amelyben a természetes és mentes alapanyagok találkoznak a kiegyensúlyozott ízvilággal. A klasszi-
kus ízvilág modern, egészségtudatos köntösben tér vissza – a kompromisszummentes életmód jegyében. A liszt-
keverék válogatott összetevői megfelelő állagot és kiváló tápértéket biztosítanak, a végeredmény pedig egy  
könnyű, mégis laktató desszert.

MENTES LOW CARB
PALACSINTA
LISZTKEVERÉK

Kiszerelés:
375 g 3.990.-

GLUTÉNMENTES
HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZTEJMENTES VEGÁN

Glutén-, tej- és szójamentes 
Érzékenyek számára is ideális választás

Low Carb*
Csökkentett szénhidráttartalom

Exkluzív termékcsalád
Egyedi fejlesztéssel készült termékek

Fehérje és rostforrás* 
Értékes tápanyagokban gazdag

100% természetes
Kizárólag természetes eredetű összetevők alkotják

*Kész palacsintára vonatkozóan.

ÚJDONSÁG!
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A Luxoya Way of Life és a Szafi Products közös fejlesztésében készült  
Protein Pizza lisztkeverék egy új szintre emeli az otthoni pizzakészítést.  
Fehérjében és rostban gazdag, garantáltan gluténmentes, vegán– ez a  
pizzaalap a tudatos táplálkozás és az élvezetes ízélmény tökéletes találko- 
zása. Egyszerűen elkészíthető, tápanyagdús, ízletes és mentes alternatívája 
a hagyományos pizzáknak.

A Luxoya x Szafi Protein Pizza lisztkeverék olyan gondosan válogatott összetevőkből készült, mint a gluténmentes 
kölesliszt, növényi proteinkomplex és növényi rostok keveréke. Az elkészült pizzalap kiválóan variálható, és könnyen 
beilleszthető az egészséges életmódba. Kiváló választás azoknak, akik érzékenységgel küzdenek, vegán étrendet 
folytatnak, sportolnak, vagy szeretnének kompromisszumok nélkül élvezni egy klasszikus kedvencet. A valódi olaszos 
fűszerkeverék mediterrán ízvilágot varázsol az asztalra, így már az első falattól kezdve érezhető a frissesség és tuda-
tosság.

MENTES PROTEIN
PIZZA
LISZTKEVERÉK

Kiszerelés:
270 g 3.990.-

Glutén-, tej- és szójamentes 
Érzékenyek számára is ideális választás

Exkluzív termékcsalád
Egyedi fejlesztéssel 

készült termékek

Rostban gazdag* 
Természetes módon támogatja 

az egészséges emésztést

100% természetes
Kizárólag természetes eredetű összetevők alkotják

Fehérjében gazdag*
A fehérje hozzájárul az izomtömeg 
növekedéséhez és fenntartásához

GLUTÉNMENTES TEJMENTESVEGÁN MAGAS
FEHÉRJETARTALOMROSTBAN GAZDAG

*Az elkészítési útmutató szerint készített pizzára vonatkozóan

ÚJDONSÁG!



MENTES PROTEIN 
PIZZA
LISZTKEVERÉK

MENTES LOW CARB
PALACSINTA
LISZTKEVERÉK
Felhasználási javaslat

Hozzávalók (10 db palacsintához): 
• 150 g Low carb palacsinta lisztkeverék 
• 340 g víz (szobahőmérsékletű) 
• 4 db M-es tojás 
• 16 g kókuszolaj 
• csipet só

Elkészítési útmutató:
1. Keverd ki kézi habverővel a vizet, tojást, folyékony kókuszolajat és sót
2. Add hozzá a lisztkeveréket, keverd simára kézi vagy gépi habverővel
3. Pihentesd 15 percig
4. Süsd ki közepes hőfokon, kókuszolajjal kikent serpenyőben

- Tipp: Akkor fordítsd meg, amikor a széle barnulni kezd!
- Sütési hőfok: közepes

Felhasználási javaslat

Hozzávalók (1 db pizzához): 
• 90 g Protein pizza por
• 155 g langyos víz

Elkészítési útmutató:
1. Keverd össze a pizzaport a vízzel, majd pihentesd letakarva 10 percig
2. Melegítsd elő a sütőt 200°C-ra
3. Nyújtsd ki a tésztát lisztes felületen 26 cm átmérőjűre
4. Hajts vissza 1 cm-es peremet a pizzalapnak
5. Tedd rá a feltéteket (sajt nélkül)
6. Kend meg a szélét olajjal
7. Süsd 200°C-on 25 percig alsó-felső sütésen 
8. Szórd rá a sajtot, majd süsd további 5 percig

37



Magas fehérjetartalmú italpor édesítőszerekkel. Ez a finom és táplá-
ló kiegészítő remekül illeszkedik az aktív életmódhoz és az egész-
séges étrendhez.

A Super Tasty Whey Protein felhasználói dícsérik annak ízét 
és könnyű emészthetőségét, valamint az izomépítés és általá-
nos egészségüket támogató hatásait. Próbáld ki Te is, és élvezd a  
tejsavó fehérje és papain kombinált előnyeit! 

A diéta sikeresebbé tehető, ha növeljük az étrend fehérje tartalmát, 
miközben kevesebb zsírt és szénhidrátot viszünk be. A fantasztikus  
ízű és krémes állagú fehérje turmix rendkívül alacsony cukor  
és zsírtartalma révén diétás édességként is kitűnő választás.  
A terméket célszerű reggel, edzés után és lefekvés előtt fogyasztani.

Javasolt fogyasztás: Adjon egy adag (30g) italporhoz 250 ml vizet 
vagy tejet, majd jól keverje el.

SUPER TASTY
WHEY PROTEIN
PRÉMIUM TEJSAVÓ FEHÉRJE
ITALPOROK

Tejsavó fehérje
Kiváló minőségű fehérjeforrás, 

amely hozzájárul az izomtömeg  
fenntartásához és növekedéséhez.

Laktáz enzim
A termék laktáz enzimet, 

azaz a tejcukor bontásáért felelős  
természetes enzimet is tartalmaz.

Papain enzim
Egy természetes enzim, 

amely segít a fehérjék könnyebb  
emésztésében és felszívódásában.

Kiszerelés:
30 g (1 adag) 890.-
450 g (15 adag) 9.990.-
450 g (15 adag) henger 9.990.-
7x30 g-os tasak gyűjtődobozban  (7x1 adag) 5.918.-

Eper-fehér csokoládé ízű

DÍJNYERTES
ÍZEK

HOZZÁADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZMAGAS FEHÉRJETARTALOM VALÓDI GYÜMÖLCSDARABOKKAL

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG

“Fitness-Életmód Award” 2024

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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Madagaszkári vanília ízű Kivi-banán ízű

Vanília-erdei gyümölcs ízű

Dupla csokoládé ízű

Csokoládé-kókusz ízűCitromos sajttorta ízű

SUPER TASTY WHEY PROTEIN
PRÉMIUM TEJSAVÓ FEHÉRJE

ITALPOROK
Collection box / gyűjtődoboz

Ismerd meg a Super Tasty Whey Protein ízeit!
Melyik lesz a kedvenced?
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MENTES
FEHÉRJE ITALPOROK

Kiszerelés:
360 g 8.990.-

100%

HOZZÁADOTT
CUKOR MENTES

MESTERSÉGES
ÉDESÍTŐSZER
MENTES

GLUTÉNMENTES

SZÓJAMENTES

VEGÁN

ÚJDONSÁG!

Luxoya Mentes Fehérje italpor– tiszta, természetes összetevőkkel, minden fe-
lesleges összetevőtől mentesen.
Nem tartalmaz glutént, mesterséges édesítőszert, tejet, szóját, hozzáadott 
cukrot vagy állati eredetű összetevőket, így könnyedén beilleszthető bár-
mely egészségtudatos étrendbe.

Háromféle növényi fehérje gondoskodik az aminosavprofil sokszínűségéről, míg a benne lévő növényi összetevők ter-
mészetes rostforrásként járulnak hozzá a kiegyensúlyozott napi táplálkozáshoz. A harmonikus ízélmény jegyében két 
klasszikus ízvilágban és igazán krémes, selymes textúrával jelent meg. A 10-féle hozzáadott vitamin és magnézium 
hozzájárulnak a szervezet kiegyensúlyozott működéséhez. Támogatják az immunrendszert, az energiatermelő anyagcse-
re-folyamatokat, és segítenek csökkenteni a fáradtságot.

*A csomagoláson lévő elkészítési útmutató szerint készített italra vonatkozóan.

Glutén-, tej-, tojás-, szójamentes
Érzékenyek számára is ideális választás

Növényi fehérjében gazdag
A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához

Vitaminbomba
10-féle hozzáadott vitamint
és a magnéziumot tartalmaz

Élelmi rost forrás*
Természetes módon támogatja az 

egészséges emésztést

0% mesterséges édesítő
Mesterséges édesítőszer,

színezék és tartósítószer nélkül

100% természetes
Kifinomult, selymes ízét az eritrit és 

sztívia kombinációja adja
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Vaníliakrém ízű

Krém kakaó ízű

Mentes összetevők egy tudatos döntés mögött. 
Garantáltan gluténmentes, mesterséges édesí-
tőszerek nélkül készült, vegán és hozzáadott cu-
kor mentes növényi fehérjekeverék, vitaminokkal 
és rosttal kiegészítve. Kifinomult és lágy ízekben, 
a tudatos életmódhoz tervezve.

ELKÉSZÍTÉSI JAVASLAT
30 g fehérje italport 200 ml, cukormentes 
növényi itallal vagy vízzel alaposan összerázunk 
egy shakerben.

(30 g = 3 púpos evőkanál. Pontos mennyiséghez 

javasoljuk a konyhai mérleg használatát)
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SUPER TASTY
5-PLANT 
BASED VEGAN
PROTEIN COMPLEX
5 FÉLE NÖVÉNYI FEHÉRJEFORRÁST
TARTALMAZÓ VEGÁN FEHÉRJE ITALPOROK

Vegán fehérje keverék
5 különböző növényi fehérjeforrás, 

amely hozzájárul az izomtömeg  
fenntartásához és növekedéséhez.

Vitaminok
A termék 12 hozzáadott 

vitamint tartalmaz.

Növényi rostok
A rostban gazdag táplálkozás 

támogatja az egészséges emésztést.

Kiszerelés:
30 g (1 adag) 950.-
450 g (15 adag) 10.990.-
6x45 g-os tasak gyűjtődobozban  (2x3 íz) 6.966.-

A SUPER TASTY 5-PLANT BASED VEGAN PROTEIN COMPLEX  
termékünk 5 különböző növényi fehérje forrás különleges  
keveréke. Olyan ismert és értékes fehérje források keverednek ben-
ne, mint a zab, a tökmag, a lenmag, napraforgómag és rizs, így 
nem csak kiegyensúlyozott aminosav arányokat, hanem kellemes 
ízt is kölcsönöz a terméknek. A termék vitaminokat és kókuszolajat  
tartalmaz, valamint növényi rostokban gazdag. Tökéletes kezdése  
lehet egy rohanós reggelnek, vagy ideális választás lehet munka  
közben is. A terméket célszerű reggel, edzés után vagy lefekvés előtt 
fogyasztani.

Javasolt fogyasztás: Keverjen el egy adag (30 g) italport 200 ml 
hideg vízben vagy növényi italban. Étrendi fehérje igényének megfe-
lelően naponta több adag is fogyasztható.

VEGÁN CUKORMENTES

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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Csokoládé-mogyoró ízű

Sós karamella ízű

Kivi-banán ízű

5 KÜLÖNBÖZŐ
NÖVÉNYI
FEHÉRJE-

FORRÁSSAL

SUPER TASTY WHEY PROTEIN
VEGÁN FEHÉRJE TALPOROK
Collection box / gyűjtődoboz
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IMMUNTÁMOGATÁS
A MINDENNAPOKRA
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Teljes körű támogatás minden napra egyetlen kapszulában!

Multivitaminunk azok számára fejlesztettük ki, akik a mindennapi rohanás-
ban is szeretnék biztosítani szervezetük számára a legfontosabb vitamino-
kat és ásványi anyagokat.
A termék 24 különböző vitamin, ásványi anyag és nyomelem komplexe. 
Különleges összetételével támogatja a napi energiaszint fenntartását, az 
immunrendszer egészségét és a mentális frissességet. Multivitaminunk-
kal egyszerűbbé válik az összes kulcsfontosságú vitamin és ásványi anyag 
bevitele, amely segíti az energikusabb, kiegyensúlyozottabb és ellenállóbb 
mindennapokat. Fedezd fel a mindennapi támogatás erejét egyszerű és ha-
tékony formában!

Javasolt fogyasztás: napi 2 kapszula reggel, egy pohár víz kíséretében.

DAILY
MULTIVITAMIN
24 AKTÍV HATÓANYAGGAL

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 3.490.-

24 aktív komponens

A magnézium hozzájárul a normál 
izomműködéshez.

A D-vitamin hozzájárul az immunrend-
szer normál működéséhez. 

A-, B-, C-,  D-, E- vitamin, ásványi anyagok és bioflavonoidok

A cink részt vesz a makrotápanyagok 
normál anyagcseréjében.

A niacin részt vesz az normál ener-
giatermelő anyagcsere-folyamatok-

ban.

A B6-vitamin hozzájárul a fáradtság és 
a kifáradás csökkentéséhez.

A C-vitamin hozzájárul a sejtek oxida-
tív stresszel szembeni védelméhez.

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES
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5000 µg biotin
A biotin hozzájárul a haj és a bőr 

egészségéhez.

Aranyköles kivonattal és
metioninnal gazdagítva

Vitamin- és ásványianyag-komplex
A-, B-, C-, D- és E-vitaminnal, valamint cinkkel és szelénnel

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES

Kiszerelés:
60 gumivitamin (30 adag) 6.990.-

Eper ízű gumivitaminunk ínycsiklandó, és hatékony megoldás a haj, bőr és 
körmök ápolására. Az 5.000 µm biotin, mint kiemelkedő összetevő, segít 
fenntartani a haj, a bőr normál állapotát, míg a többi gondosan válogatott 
összetevő belülről támogatja szépséged ragyogását.

Kollagénnel gazdagítva! Köztudott, hogy szervezetünkben a kollagén a kö-
tőszövetek - mint például a bőr - egyik fő alkotóeleme. Kiegészítettük még 
aranyköles kivonattal, ami egy méltán népszerű összetevő a hajápolásban, 
illetve L-metionint is tartalmaz, ami egy fehérjeépítő aminosav.

A gumivitamin A-, B-, C-, D- és E-vitaminokat, valamint cinket, szelént és 
jódot is tartalmaz, amelyek segítenek az egészséges bőr, haj és körmök 
fenntartásában. Cukormentes formulája steviával és más édesítőszerekkel 
készült, így bűntudat nélkül élvezheted minden nap. Ez az ízletes gumivita-
min a napi vitaminbevitel új dimenzióját kínálja - egy falatnyi élvezet, amely 
észrevétlenül járul hozzá szépséged támogatásához.

Javasolt fogyasztás: felnőttek számára napi 2 gumivitamin javasolt, amelyet 
étkezés után el kell rágni vagy elszopogatni. A megfelelő hatás érdekében 
kúraszerű, legalább 3 hónapos alkalmazás ajánlott.

SZÉPSÉG
GUMIVITAMIN
BIOTINNAL, KOLLAGÉNNEL 
ÉS ARANYKÖLES KIVONATTAL
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Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 5.490.-

BEAUTY & HAIR
VITAMIN
HAJ & BŐR & KÖRÖM VITAMIN

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES

Biotin és cink
A biotin hozzájárul a bőr és a haj normál állapotának fenntartásához. 

A cink hozzájárul a köröm normál állapotának fenntartásához.  

Lenmagolaj
Az esszenciális növényi omega-3 és omega-6 zsírsavak, valamint a lignánok természetes forrása.

Hialuronsav
Bőrünk és ízületeink természetes alkotóeleme,

mely elsősorban vízmegkötő képességéről ismert. 

Szépség belülről - természetesen! A termék hatékonyan kombinál minte-
gy 17 különböző vitamint, nyomelemet, ásványi anyagot, aminosavat és 
esszenciális növényi zsírsavat, hogy támogassa bőröd, hajad és körmeid 
szépségét.
A benne lévő biotin számos más hatóanyaggal együtt segít fenntartani a haj 
és a bőr normál állapotát, míg a hialuronsav egy jól ismert a szépségápolás 
világában. 
Ez az egyszerű, mégis hatékony kiegészítő a mindennapi szépségrutinod 
része lehet, hogy mindig magabiztosan ragyoghass. Fedezd fel a természe-
tes szépség erejét!

Javasolt fogyasztás: napi 2 kapszula a nap folyamán bármikor, egy pohár 
vízzel.



48

CUKORMENTES

E-vitaminnal dúsítva
Hozzájárul a sejtek oxidatív stresszel 

szembeni védelméhez.

Lágykapszula
Lágyzselatin kapszulái úgy lettek kialakítva, hogy megkönnyítsék azok lenyelését.

Magas hatóanyagtartalom
400 mg EPA és 300 mg DHA tartalom

Az ESSENTIAL OMEGA 3 egy kiváló minőségű halolaj tartalmú étrend-ki-
egészítő készítmény. Ez a speciálisan megalkotott étrend-kiegészítő ma-
gas EPA és DHA tartalmának köszönhetően hozzájárul a szív-és érrendszer 
egészségéhez.
Omega-3 zsírsavakban gazdag lágyzselatin kapszula hozzáadott E-vitamin-
nal. Tudatos étrend-kiegészítő azoknak, akik a szív, az agy és a látás normál 
működéséhez szükséges mikrotápanyagokat keresik.
A Luxoya Omega-3 lágyzselatin kapszula halolajból származó, természetes 
eredetű EPA és DHA omega-3 zsírsavakat tartalmaz. Ezek az esszenciális 
tápanyagok az étrendből gyakran hiányozhatnak, ha valaki nem fogyaszt 
rendszeresen tengeri halakat.
A készítmény E-vitamint is tartalmaz, amely segít védeni a sejteket az oxi-
datív stresszel szemben, így együttesen támogatja a testi és szellemi fris-
sességet. A kapszulák nem hagynak kellemetlen halízt, bevételük gyors és 
kényelmes – ideális kiegészítője a tudatos táplálkozásnak.

Javasolt fogyasztás: napi 1x2 kapszula étkezés közben vagy közvetlenül utána.

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 5.890.-

ESSENTIAL
OMEGA 3
KÖNNYŰ & TISZTA
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Lépj be az étrend-kiegészítők új dimenziójába a gumicukor alapú HAIR & 
SKIN VITAMIN GUMMIES termékünkkel! Kóla ízű, medve formájú étrend- 
kiegészítő, amely fontos vitaminokat egyesít: C-vitamin, E-vitamin, B6-vitamin,  
A-vitamin, folsav, D-vitamin, B12-vitamin, kolin és inozit. 

Ez a készítmény ideális választás mindazok számára, akik ízletes módon  
szeretnék támogatni bőrük, hajuk és körmük egészségét. Bőrünk és haj-
szálaink táplálása sohasem volt ennyire élvezetes, mint a mennyei, kóla ízű  
vitamin gumicukrok segítségével. A termék cukormentes, így a zsírpárnáink 
miatt sem kell aggódnunk.

Javasolt fogyasztás: napi 2 gumitabletta.

Kiszerelés:
60 gumitabletta (30 adag) 6.819.-

Cink és jód
A cink hozzájárul a haj, bőr és köröm 
normál állapotának fenntartásához.  

A jód hozzájárul a bőr normál  
állapotának megőrzéséhez.

C-vitamin
Hozzájárul a megfelelő

kollagénképződéshez és ezen ke-
resztül a bőr normál állapotának, 
működésének fenntartásához.

Kolin
Hozzájárul a normál 

májműködés fenntartásához.

CUKORMENTES

VEGÁN

HAIR & SKIN
GUMIVITAMIN
GUMIMACI VITAMIN
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„Fully reacted” magnézium- biszglicinát
Szerves magnéziumforrás

MAGNÉZIUM
BISZGLICINÁT
B6-VITAMINNAL

B6-vitamin
Aktív hatóanyagtartalom

Bioperine® 
Szabadalmaztatott fekete bors kivonat

A magnézium
támogatja az izmok és az idegrendszer normál működését,
segíthet a fáradtság csökkentésében és a regenerációban.

A szerves és magas biológiai hasznosulású magnézium-biszglici-
nát forma támogatja szervezeted optimális működését. Legyen szó 
aktív életmódról, edzés utáni regenerációról vagy a mindennapi 
stressz kezelésről.

A magnézium hozzájárul az izmok normál működéséhez, a fáradt-
ság és kifáradás csökkentéséhez, és támogatja az idegrendszer 
egészségét.

A termék összeállításánál kiemelten figyeltünk arra, minőségi össze-
tevőket használjunk. A hozzáadott B6-vitamin támogatja a hormo-
nális egyensúlyt. A termékben található Bioperine® - egy fekete bors 
kivonat -, a tápanyagok jobb felszívódásának elősegítése érdeké-
ben alkalmaztunk. A stresszes életmód és a fizikai aktivitás növelheti 
szervezetünk magnézium iránti igényét.

Javasolt fogyasztás: Napi 1-3 kapszula, folyadékkal együtt. Ideális 
lefekvés előtt bevenni.

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 6.990.-

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES

VEGÁN
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MAGNÉZIUM
BISZGLICINÁT
B6-VITAMINNAL

Magas dózisú 1000 mg C-vitamin
Csipkebogyó és bodza természetes kombinációjával

DAILY VITAMIN-D
D-3 VITAMIN

C-VITAMIN 1000 mg
CSIPKEBOGYÓT, BODZAVIRÁGOT ÉS 
CITROMHÉJAT TARTALMAZÓ
BEVONATOS ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ TABLETTA

Támogatja a csontok, fogak, izmok és az immunrendszer egészségét.

Magas dózisú D-vitamin készítmény.

A nap ereje egy kapszulába zárva!

Ez a nélkülözhetetlen vitamin kulcsfontosságú szerepet játszik szervezeted 
mindennapi kihívásaival szemben. Ősztől tavaszig, amikor kevesebb nap-
fény ér minket, kiemelten fontos hogy elkerüljük a szezonális hiány okozta 
negatív hatásokat és fenntartsuk az optimális D-vitamin szintet.

Javasolt fogyasztás: Napi 1 kapszula. Fogyaszd étkezés közben a D-vitamin 
kapszulákat, hogy a zsírban oldódó vitamin a lehető legjobban felszívódjon 
és hatékonyan támogassa egészséged.

Támogasd egészséged és vitalitásod a mindennapokban magas dózisú 
C-vitaminunkkal!
Természetes antioxidáns hatásának köszönhetően megvédi szervezeted a 
mindennapi kihívásokkal szemben, miközben hozzájárul az immunrendszer 
egészséges működéséhez. Segíti a természetes kollagénképződést, hogy 
bőröd fiatalos és ragyogó maradjon, ha szervezeted optimálisan működik 
könnyebben veszed az élet stresszes pillanatait is.
Válaszd az egyszerű és hatékony megoldást, hogy testileg és lelkileg is ki-
egyensúlyozott maradj!

Javasolt fogyasztás: napi 1 tabletta a nap folyamán bármikor, egy pohár 
vízzel.

Kiszerelés:
120 kapszula ( 30 adag ) 3.490.-

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 3.490.-

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES

CUKORMENTES

LAKTÓZMENTES

VEGÁN
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ANYAGCSERE
TÁMOGATÓ TERMÉKEK
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Fedezd fel a METABOLISM terméket, egy különleges étrend-kiegészítőt, amely  
egyesíti az olyan növényi kivonatokat, mint a fokhagyma, bromelain, fahéj 
és kurkuma. Ezen hatóanyagok mellett a króm, cink és biotin támogatja a  
természetes anyagcserét. Ideális választás mindazok számára, akik támogatni  
szeretnék a természetes anyagcseréjüket.

A termék olyan válogatott természetes növényi összetevőket, anyagcsere 
támogató nyomelemeket tartalmaz, mely tökéletes összhangban van a  
Luxoya Way of Life életmód programmal. A termék koffeinmentes, így az 
arra érzékenyek is fogyaszthatják.

Javasolt fogyasztás: napi 2x1 tabletta, étkezés után. Bármelyik napszakban 
fogyasztható.

METABOLISM
ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ TABLETTA NÖVÉNYI 
KIVONATOKKAL, ENZIMEKKEL, ÁSVÁNYI 
ANYAGOKKAL ÉS BIOTINNAL

Kiszerelés:
60 tabletta (30 adag) 6.590.-

Króm
Részt vesz a makrotápanyagok normál anyagcseréjében
és hozzájárul a normál vércukorszint fenntartásához.

Fahéj Kurkuma Fokhagyma

Cink
Részt vesz a normál szénhidrát és 

zsírsavak anyagcseréjében.

CUKORMENTES LAKTÓZMENTES

TERMÉSZETES
ÖSSZETEVŐKKEL

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA
VEGÁN
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Petrezselyem kivonat

Boróka kivonat

Magnézium
Hozzájárul az izmok normál működéséhez, a fáradtság és kifáradás csökkentéséhez, és támogatja az idegrendszert.

Pitypang kivonat

Zöld tealevél kivonat

A FLOW egy gondosan összeállított, modern növényi formula, amely pity-
panggyökér-, petrezselyemlevél- és zöld tealevél-kivonatot tartalmaz. 
A receptúrában megtalálható a borókabogyó-kivonat, koffein és magnézium 
is. A formulában lévő zöld növényi összetevők régóta népszerűek azok kö-
rében, akik természetes módon szeretnék támogatni szervezetük folyadék-
háztartását.

Javasolt fogyasztás: napi 1x2 kapszula a reggeli órákban, bőséges folyadék-
kal.

Kiszerelés:
60 tabletta (30 adag) 5.990.-

CUKORMENTES LAKTÓZMENTES

FLOW
KOFFEINT TARTALMAZÓ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ 
KAPSZULA NÖVÉNYI KIVONATOKKAL ÉS
MAGNÉZIUMMAL

TERMÉSZETES
ÖSSZETEVŐKKEL

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA



55

LAKTÓZMENTES

Fahéj kivonat KapszaicinZöld tea

Jód
Hozzájárul a pajzsmirigyhormonok normál termeléséhez és a pajzsmirigy normál működéséhez.

Cink 
A cink részt vesz a normál szénhidrát és zsírsavak 

anyagcseréjében.

Niacin
 A niacin hozzájárul a normál pszichológiai funkció  
fenntartásához és az idegrendszer működéséhez.

Az IDEAL FORMULATION-t az egészséges életmód hívei számára alakítot-
tuk meg, akik szeretnék biztosítani mindazon tápanyagokat, melyek hoz-
zájárulnak a normál vércukorszint, az egészséges pajzsmirigy működés, 
valamint az anyagcsere és az energiatermelés egyensúlyának megőrzé-
séhez és fenntartásához.Termékünk olyan potens növényi kivonatokat tar-
talmaz, mint a katekinekben gazdag zöld tea, a fahéj vagy a pirospaprika 
aktív hatóanyaga, a kapszaicin. A termék koffeint tartalmaz.

Javasolt fogyasztás: napi 2x2 kapszula. Javasolt reggel és napközben.

Kiszerelés:
120 tabletta (30 adag) 8.990.-

IDEAL
FORMULATION
TERMÉSZETES STIMULÁNSOKKAL ÉTREND-
KIEGÉSZÍTŐ NÖVÉNYI KIVONATOKKAL, KAPSZAI-
CINNEL, KOFFEINNEL, ÁSVÁNYI ANYAGOKKAL ÉS 
VITAMINNAL

CUKORMENTES

TERMÉSZETES
ÖSSZETEVŐKKEL

“Fitness-Életmód Award” 2025

AZ ÉV DÍJNYERTES
ÉLETMÓDVÁLTÓ

PROGRAMJA
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PROTEIN CAPPUCCINO
FEHÉRJE CAPUCCINO
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A PROTEIN CAPPUCCINO egy egyedülálló reggeli fehérje  
étrend-kiegészítő, amely harmonikus  kombinációt kínál a tejsavófehérje,  
instant kávé, zöld kávé kivonat, guarana kivonat és koffein erejével.  
Ez a különleges ital ideális választás az aktív életmódot élők számára.

A magas minőségű tejsavó fehérje és egy erős reggeli kávé házassága  
ez a krémes állagú, alacsony cukortartalmú reggeli ital. Tökéletes  
választás lehet reggel, vagy napközben, ha csak egy kicsit éhesek  
vagyunk vagy nassolnánk valami krémeset és édeset. A tökéletes  
oldódás érdekében elkészítése Shaker-ben javasolt hideg vagy  
szobahőmérsékletű vízzel vagy tejjel elkeverve. Utána ízlés szerint 
felmelegítve vagy visszahűtve javasolt fogyasztani.

Javasolt fogyasztás: napi 1 adag (15 g), szobahőmérsékletű vízzel elkeverve, 
majd utána felmelegítve.

PROTEIN
CAPPUCCINO
FEHÉRJE CAPPUCCINO

Kiszerelés:
14x15g (14 adag, egyesével csomagolva) 10.890.-

Tejsavó fehérje
A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához.

Guarana kivonat
Lassan felszívódó, komplex növényi koffein forrás

ASZPARTÁM-MENTESMAGAS FEHÉRJETARTALOM

“Fitness-Életmód Award” 2025

DÍJNYERTES
ÍZVILÁG
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EGYÉB KIEGÉSZÍTŐK
SHAKEREK, VITAMINTARTÓK
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A rugós shaker innovatív kialakítása a lekerekített aljjal és rozs-
damentes acél spirállal biztosítja, hogy italod minden alkalom-
mal tökéletesen sima, krémes és garantáltan csomómentes 
legyen. 
Az ergonomikus, szivárgásmentes pattintós kupak védi az italt a  
kifolyástól, a szájrészt pedig a szennyeződésektől. Praktikus 
pántjának köszönhetően egyszerűen hordozható. Szivárgás-
mentes záródása, kényelmes hordozópántja és könnyű tisztít-
hatósága miatt mindig megbízható választás. Tökéletes társ 
minden helyzetben.

Fehérjédet, rostpudingodat, vagy akár a szuper finom kollagénedet  
könnyen és gyorsan elkészítheted benne. Csavaros kupakkal  
rendelkezik, BPA mentes, mosogatógépben mosható.

SHAKEREK

VITAMINTARTÓK

Kiszerelés:
Shaker - 400 ml (Fekete, Fehér, Rózsaszín) 990.-
Rugós Shaker - 400 ml (Fekete, Fehér, Zöld) 1.590.-
Vitamintartó  (Fehér) 850.-
Vitamintartó  (Rózsaszín) 650.-

Rendezd vitaminjaidat könnyedén a praktkus és elegáns vi-
tamin dobozokkal amely utazáshoz és mindennapi haszná-
lathoz egyaránt ideálisak.  A fehér vitamintartó egyedi és stí-
lusos, miközben öt fakkja segít rendszerezetten tárolni a napi  
adagokat. Szív alakú, rózsaszín dizájnja egyedi és stílusos, miköz-
ben négy fakkja segít rendszerezetten tárolni a napi adagokat.
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