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HOGYAN HASZNALD A LUXOYA ETREND-KIEGESZITOKET?
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TESTSULYCSOKKENTEST

ELOSEGITO GLUKOMANNAN

ROST ITALPOROK

Innovativ rost italpor a tudomdany erejével

A Slim Control egy innovativ rost italpor,
melynek f6 6sszetevdje a glikomannan. Ez

a vizben oldddd élelmi rost csékkentett en-
ergiatartalmu étrend keretein beliil igazol-
tan hozzajarul a testsulycsdkkentéshez. A
termék C-vitamint, krémot, inozitolt, cinket

és glutamint is tartalmaz, melyek tamogat-
jak az anyagcserét, az energiaszintet és a
normal vércukorszint fenntartasat. A friss,
gyliimolcsos izek konnyedén beilleszthetbek a
mindennapi rutinba, igy tokéletes kiegészitdje
a tudatos életmodnak.

Fogyassz étkezések elétt, naponta harom alka-

lommal egy adag Slim Controlt (4 g), 300 m/

vizben elkeverve. Lehetbéség szerint azonnal idd

meg, és figyelj a béséges mennyiségli folyadek L
fogyasztasra.
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ELETMOD KAPSZULAK

ES TABLETTAK

Noévényi kivonatokat tartalmazo
kiegésziték

Az egészséges életmadd hivei szamara.

Forradalmian uj, névényi kivonatokat is tartal-
mazo termékek.

Flow: napi 1x2 kapszula a reggeli érakban,
béséges folyadékkal.

Ideal Formulation: napi 2x2 kapszula.
Javasolt reggel és napkdzben. Koffeinre
érzékenyeknek nem ajanlott.

Metabolism: napi 2x1 tabletta, étkezés utan.
Barmelyik napszakban.
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ROSTPUDINGOK
FEHERJEVEL
Ertékes rostforras,
ha rad tér az éhség

Ertékes tdpanyagokban gazdag, magas fe-

hérje és rosttartalmu finomsag - 6 kiilénb6z6
noévényi élelmi rosttal, alacsony kaldriatartalom-
mal. A rostok minden jétékony tulajdonsagat
kihasznalva, és kiegészitve a napi rostbeviteled.
Elvezd minden kanallal!

Ehes vagy? Barmikor fogyaszthatod, ha rad tér
az éhségérzet. Csupan vizre és egy shakerre van
sziikséged hozza, barhol, barmikor.

Csak 81-86 kaloria iztd! fiiggden,
egy adagban!
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PREMIUM TEJSAVO
FEHERJE ITALPOROK
Izomépités és fenntartas

Diéta és kaldriadeficit alatt a megfeleld étrendi
fehérjebevitellel elkeriilhetjiik, hogy szerveze-
tiink az izmokat bontsa le energiaként.

A prémium fehérje italporok mindegyike dij-
nyertes iz(. Nagyszerlien kiegészitheted napi
fehérjebeviteled.

Javasolt fogyasztdsa: Edzés utan egy adag, vizzel
vagy tejjel, ill. cukrozatlan névényi itallal elkeverve.
Pihendnapokon is tdmogatja a napi fehérjebeviteled.

Izesitsd reggeli zabkdsddat kedvenceddel, dusits
smoothie-dat, keverd a joghurtodba, de siithetsz
is vele. Onmagaban fogyasztva, ha barmikor

rad tér az édesség iranti vagy és valami finomsagra
vagysz.
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HOGYAN HASZNALD A LUXOYA ETREND-KIEGESZITOKET?

VEGAN TERMEKEK
Kizardlag névényi forrasok

Kizarélag névényi fehérjeforrasokkal késziilt
fehérjeporok és rostpudingok. Keresd a
tejsavd fehérjét tartalmazdé termékek novényi
alternativait, ha tejfehérje-allergidval vagy
intolerancidval, laktézérzékenységgel élsz, ha
vegan életmddot folytatsz, vagy csak egyszerlien
szeretnéd valtozatosan fogyasztani a fehérje-
forrasokat.

Novényi fehérjét tartalmazo
rostpudingok 9 féle névényi rosttal.
Noévényi fehérje italpor 5 féle
névényi fehérjeforrasbol.

SHOTOK
Koncentralt és magas hatdanyagtartalom!

A praktikus és gyors megoldasokat keresék
szamara. Kicsi, konnyUl és hatékony kiszerelésl
étrendkiegészitok.

L-carnitine shot:
3.000 mg, edzés elétt fél draval!

Collagen shot:
10.000 mg kollagén
Napi egy shot szépséged tdmogatasa érdekében!

‘FEHERJE SZELETEK
Edesség lemondasok nélkdl

1 d4

Eletmddvaltas, ok és m ritasok
nélkiil? Intenziv és roppands izélmény, magas
fehérjetartalommal. Minden szelet 170 kaléria
alatt. Fehérje szeleteink mindegyike garantaltan
gluténmentes, és hozzaadott cukor nélkil vagy
alacsony cukor tartalommal rendelkeznek!

Mikor harapj ra? Ha két étkezés kézott blintudat

nélkil nassolndl. Praktikus és finom szeletek,

amiket bdrhova magaddal tudsz vinni. Dobj

be egyet a taskadba, az autéba, hogy mindig

kéznél legyen. Vaélaszd barmikor két étkezés
kozott, ha édességre vagysz.

BEAUTY COLLAGEN COMPLEX
Szépség €s hidratdcio

A kollagén szervezetlinkben az egészséges bér
és izlletek természetes 6sszetevdje, feladata
a rugalmassag megtartasa. Kollagén italporain-
kat kiegészitettik hozzaadott C-vitaminnal, ami
hozzajarul a normal kollagén képzédéséhez és
az egészséges bdr fenntartasdhoz! A megfe-
lelé folyadékbevitel és hidratacié kiemelt fon-
tossagu az életmaodvaltas soran.

A Luxoyaval a vizivast izgalmassa teheted a
Luxoya BEAUTY COLLAGEN COMPLEX-ével.

A nap folyaman izlés szerint javasolt fogyasztani
1-2 adagot. Barmelyik napszakban kivalo tarsad
lesz napkézben iszogatva, akar edzés kézben is.

SUPER TASTY SUPERFOOD SPIRULINA
Jakob Zoli szuperereje!

Természetes Osszetevék kombinacidja a vitali-

tasért. Spirulinat, zold algat, zoéld buzafiivet

és valédi almarostot tartalmazé italpor.
Egy pohar egészség, csak neked.

Fogyaszthatod bdrmikor a nap folyaman,
ha természetes J&sszetevbkkel tamogatnad

vitalitdsodat. Induljon jol a reggeled, kavé
helyett energizalj természetes ésszetevSkkel!

_VITAMINOK
Erezd a vitalitast!

Kivalé minéség és magas hatéanyagtartalom.
A legfontosabb vitaminok és dsvanyi anyagok, neked!

C-vitamin: Reggel egy pohar viz kiséretében.

D-vitamin: Legjobb, ha valamelyik étkezés utan
kerul elfogyasztasra a nap elsé felében.

Omega3: |dedlis napkdzben bevenni.

Magnézium biszglicinat: Javasolt lefekvés el6tt
bevenni.

Multivitamin: Barmelyik napszakban.

MIERT JOTT LETRE A LUXOYA? 4 ™\

,20 éve dolgozom a szépségiparban, a Crystal Nails alapitojaként, a Magyar-
orszag Szépe zslri elnbkeként és a Szépség Guru hazigazdajaként szamtalan
né csodds atalakulasat kisérhettem végig - smink, haj, ruha, kérém -, de gyak-
ran éreztem, hogy az igazi énbizalom mégis hidnyzik. Sokszor az alakjukkal
nem voltak elégedettek, és lattam, milyen nehézségekkel klizdenek, amikor
valtoztatni szeretnének. Ekkor fogalmazdodott meg bennem a Luxoya gon-
dolata: egy olyan életmod-program, amely fenntarthato, izletes és élvezhetd
maodon segit az egészségesebb Elet felé - megszoritasok nélkdl. Mert hiszem,
hogy a szépség bellilrdl fakad, és ha harmoniaba kerlilsz 6nmagaddal, akkor

kivilrdl is ragyogni fogsz.”

- Jakob Zoltan, a Luxoya alapitdja
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Valodi emberek, valéodi eredmények!

Ismerd meg azokat a hésdket, akik mertek lépni és valtoztatni a Luxoya
Way of Life segitségével. MindegyikUk torténetében kdzds, hogy a
kitartadsuk és a tdmogatd kdzodsség ereje juttatta ket oda, ahol ma

Olvasd be - a QR kddot

tartanak. Nekik sikeriilt - neked is menni fog!

179 kilosan a sajat egészségemet
veszélyeztettem, de nem adtam fel.
A Luxoya programnak s a
kbz6sségnek készénhetden
61 kilot fogytam, és soha nem
voltam ennyire energikus!
Megtanultam, hogy a rendszeres
mozgas €s a jO étkezés egylitt
csodakra képes.”

L121 kilordl indultam, mar a cipdfizé
bekdtése is problémat okozott.

A Luxoya alappillérei segitettek rajénni,
hogy nem csodabogydkra, hanem
tudatossagra, mozgdsra €s mentalis

tdamogatasra van szikségem.
95 kilénal jarok, énbizalommal telve
és Uj energiakkall”

,Rengeteg diétat probdaltam ki, de az
inzulinrezisztenciam miatt semmi sem
volt tartds. Amikor csatlakoztam a
Luxoya Kihivashoz, rajéttem, hogy nem
egy ujabb villammegoldss,
hanem teljes szemléletvaltas kell.
Ma mar 15 kiléval kdnnyebb vagyok, €s
végre ugy érzem, megtaldltam az utam.”

__

és irany a program!

R,

,2024 februdjaban hoztam meg a
déntést, hogy valtoztatok.

A sok veszteség miatt az evés lett a

menekdlésem, mignem rajéttem,

hogy igy tovabb nem mehet.

A Luxoya Way of Life keretein belll

nemcsak a testem, de a lelkem is megujult.

Ma 66 kiloval kénnyebb vagyok, és végre

igazan szeretek tikérbe nézni!”

., En is belefutottam sok
sikertelen probdlkozasba, de a Luxoya
Way of Life megmutatta, hogy a kulcs
a mentalis hozzaallas, a k6z6sség és a
fenntarthato étrend. 20 kilét fogytam,

és most élvezem, hogy kénnyedén
tudom tartani az eredményt!”

,A Way of Life programhoz azért
csatlakoztam, mert tamogatast és
motivaciot ad mindazoknak, akik
szeretnének jobb formaba kerdini.
Ugy gondolom, hogy nem az szamit,
honnan indulunk, hanem az, hogy
elinduljunk, és kévetkezetesen
haladjunk elére.”
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www.luxoya.hu/way-of-life

Csatlakozz a

Olvasd be a QR kdodot
és irany a kihivas!

A részleteket keresd a WWW.LUXOYA.HU oldalon a KIHIVAS menUpont alatt!

A LUXOYA ELETMODVALTAS
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MINOSEGI TAPLALKOZAS

A fehérjék, szénhidratok és zsirok ardnya
kulcsfontossagu a fogyasban. Segitiink abban,
hogy magas fehérje, alacsony zsir és
kiegyenstilyozott szénhidratbevitelt tartal-
mazod étrendet tudj koévetni. Fontos, hogy a
testsulycsokkentés a feleslegbdl szarmazzon,
és kozben fenntartsd és segitsd az érté-
kes izomtoémeg novekedését. Felejtsd el a
koplalast és a végeladthatatlan lemondasokat!

Megmutatjuk, hogyan allits 6ssze izletes és
kiegyenstlyozott étkezéseket Ugy, hogy
fenntarthatd legyen, és ne csak rovid tavon
hozzon eredményt. Hozzaférést biztositunk ki-
zarolag a Kihivasba regisztraltak szamara sajat
Way Of Life egészséges recepttarunkhoz.

Segitlink abban, hogyan tudod beépiteni és
haszndlni a Luxoya étrend- kiegészitéket a
mindennapjaidban. Folyamatos tippeket, ta-
nacsokat, otleteket kapsz minden héten a
termékekkel kapcsolatban. Megtanitunk ra,
hogyan szedd helyesen a vitaminokat a
maximalis hatékonysag érdekében!

A medfelelé vizfogyasztds eclengedhetetlen
a szervezet optimalis muikodéséhez, a sejtek
hidrataltsdagdhoz és a természetes méregte-
lenitéshez. Ha nem iszol eleget, faradtsagot,
fejfdjast és csokkent koncentraciot tapasz-
talhatsz. Réadasul a cukros uUditék nemcsak
felesleges kaldriat jelentenek, hanem a
szomjusagodat sem csokkentik hatékonyan.
Vélaszd a tiszta vizet - a legegyszerlibb és
legjobb hidratald megoldast! Torekedj napi
2-3 liter energiamentes folyadékbevitelre, és
érezd a kulbnbséget: tobb energia, jobb ko-
zérzet, hatékonyabb koncentracid!

RENDSZERES MOZGAS

A Luxoya Way of Life abban is tdmogat,
hogy megtaldld azt a mozgasformat, amely
leginkdbb illik hozzad, majd kdnnyedén
beépitsd a hétkdznapjaidba. A sport ne
kényszer, hanem valédi 6romforras legyen -
legyen sz6 egy kellemes sétarol, otthoni tor-
nardl, akar terem edzésrdl vagy egy hétvégi
kirdndulasrol.

A rendszeres mozgas clengedhetetlen az
egészséged megdrzéséhez. Segit csokkenteni
a stresszt, javitja a k6zérzetet és néveli az
energiaszinted. Kezdd kis lépésekkel, és foko-
zatosan épitsd be a mindennapjaidba a rend-
szeres testmozgast.

A program soran az aktiv életmad része, hogy
a napi lépésszamot folyamatosan ndveljiik,
hetente 500 lépéssel, addig amig el nem
érjuk a célt, a napi 10.000 [épésszamot.

A heti legaldbb 150 perc mozgas ajanlott, de
a legfontosabb, hogy kodvetkezetes legyél
Kombinald a kardié- és erésité edzéseket,
hogy teljes korlien tdmogasd a tested mUko-
dését. Fontos, hogy olyan mozgasformat va-
lassz, amiben oéromodet leled. A rendszeres
testmozgds nemcsak az alakformaldsban se-
git, hanem tdmogatja az immunrendszert és
hozzajarul a hosszu tavu egészségedhez.

A Luxoya Way of Life kdzbésségében
inspiraciét és tamogatast kapsz, hogy a moz-
gds a mindennapjaid természetes részéveé val-
jon.

&

MENTALIS JOLLET

Az alvas kulcsfontossagl az egészséges élet-
mod szempontjdbdl. A megfeleld alvas mi-
nésége és mennyisége szoros Osszeflggés-
ben all a tulsdllyal és elhizassal. Azok, akik
keveset alszanak, hajlamosabbak a hizasra,
mivel az alvashidany novelheti az étvagyat és
csokkentheti az energiafelhasznalast. Egy jo
alvds utan frissebbnek érezzik magunkat, és
konnyebben ellendllunk az étkezési kisérté-
seknek. A jobb alvasmindség csdkkenti az ét-
vagyat, ndveli az energiaszintet és javitja a
koncentraciés képességet. Kipihent allapotban
aktivabbak vagyunk, mind fizikailag, mind
szellemileg, igy kdnnyebben szabadulhatunk
meg a kiloktol.

A stressz-evés gyakori probléma azok korében,
akik tulhajtott életmoddot folytatnak. A stresz-
sz csOkkentésére alkalmazott technikak
segithetnek az étvagy Vvisszaszoritasa-
ban és az alvdas mindségének javitasaban.
Az  idegszalaink  megnyugtatdsdra egy
hatékony mod a mindségi id6 eltdltése.
Egy egészséges életmaod fenntartasa
érdekében fontos, hogy odafigyeljink mind az
alvasra, mind a stresszkezelésre.
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Legy Te is a LUXOYA BAJNOKA!

A program soran 12 héten keresztill rendszeres
tippekkel és hasznos edukativ informacidkkal
latunk el téged, kiegészitve a programot.
Megtanitunk az életmddvaltasra. Hetente ut-
mutatast kapsz télink a taplalkozas, a mozgas,
a mentdlis jollét, vagy a hidratacié, de még az
alvas teruletén is.

Abban is segitlink, hogyan fogyaszd, vagy épitsd
be a Luxoya étrend-kiegészitéket a mindennap-
jaidba!

A részleteket keresd a
WWW.LUXOYA.HU
oldalon a KIHIVAS menUpont alatt!
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Csatlakozz Te is
Facebook

csoportunkhoz!

LUXOYA WAY OF LIFE tobb

mint 180.000 fés Facebook
csoportunkban egy biztonsagos és
motivald kdzeg var rad! Itt osztjuk
meg elészor legfrissebb hireinket,

és kuldnleges, csak a tagoknak szolo
meglepetésekkel is varunk!

—
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A LUXOYA MOST MAR A ZSEBEDBEN IS OTT VAN!

Lépj be vellink a luxus vildgaba minddssze par kattintassal!

30.000 Ft.

Termékcsomag

LUXOYA

BAJNOK
W“"‘gm Trofea

iv akcidok
nt értesiilhetsz az tjdonsagokrdl IXOYA
kedvezmények csak app-felhasznaléknak
kényelmes vasarlas

Toéltsd le most, és fedezd fel a LUXOYA vildgat Uj szinten!
Legyél Te is a kdzdsségiink része g’

TOLTSD LE!

® Google Play



Italok

ETEL KISOKOS

T

Javasolt/kerilendd ételek

JAVASOLT

viz, dsvanyviz, cukor és
aroma mentes gyliimoélcsteak,
gyoégytedk, z6ld tea

MERTEKKEL

édesitészert tartalmazé
tiditék, gylimoélcslevek, kavé

alkoholos italok, hozzaadott cukrot
tartalmazé italok (pl: iiditék, szérpok)

sovany natur joghurt, kefir,

tej, kemény sajtok,

zsiros és fiistolt sajtok,

zsiros sajtkrémek, cukros joghurtok,

. 2 skyr, sovany vagy félzsiros turé, . e
Teltermekek sovany sajtok és sajtkrémek, s9vany.te{fol, . habtejszin, tejszin
- . o sovany tejszin, vaj, o P
tejsavo fehérje magas zsirtartalmu tejfol
zsirosabb hiisrészek,
feldolgozott husipari termékek
Hl]SOk szarnyasok (pl: csirke, pulyka), vords husok (pl: szalami, parizsi, kenémdjas,

barany, nyul

(pl: sovany sertés, marha)

aromaval dusitott felvagottak),
szalonna, disznésaijt,
flistolt histermékek

Halak

friss vagy fagyasztott tengeri
és édesvizi halak, garnéla,
polip, kagylék

konzerv halak
(natur lében)

fiistolt halak, feldolgozott
halkészitmények

Tojds

kemény vagy lagytojas

rantotta, tiikkortojas

Loldségek

brokkoli, karfiol, ceruzabab, cukkini,
padlizsan, tokfélék, salatafélék,
kigyéuborka, paprika, paradicsom,
retek, zeller, gombafélék, spendt,
sdska, gyokérzoldségek
(pl: sdrgarépa, fehérrépa, cékla),
csiraztatott névények

olivabogyé, hiivelyesek
(pl: lencsefélék, babfélék,
borsé, csicseriborsé),
kukorica, burgonya

Magas sétartalmu
konzerv zéldségek

almafélék, afonya, eper, malna,
ribizli, szeder, korte, barack,

avokadd, banan, szilva, sz616,

Magas cukortartalmii

GvumOICSOk anandsz, egres, harancs, g?s'ztgnye, olajos :nagval_(_, konzerv gyiimolcsok
X . diofélék, aszalt gyiimolcsék
mandarin, grapefruit, papaya

fehér lisztbdl késziilt pékaru,

teljes kidrlésli lisztbdl készult pékaru, kuszkusz, teljes kibrlésii tészta, pe'ksuiiemenyek .
2 . r . e 2 (pl: kakaods csiga, stangli stb.),
Gabonak bérr_mrlzs, bulgur, quinoa, rizs, extrudalt és hozzaadott cukrot tartalmazé

hajdina, koles, arpagydngy puffasztott kenyér helyettesiték reggelizépelyhek,

édes kekszek, napolyik
hékezelésre alkalmas névényi olajok
(pl: napraforgé, repce),
Tsirok hidegen sajtolt névényi olajok margarin, kokuszolaj allati eredetii zsiradékok,

(pl: oliva), halolaj

' LUXOYA

WAY OF LIFE

Az ételek elkészitéséhez nélkiléndzhetetlen meny-

nyiségu olajat hasznaljunk és

igyekezziink minél jobban csékkenteni a stitéshez

hasznalt olaj mennyiségét.

bé olajban siités
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gk BEAUTY
i compiex (]” COLLAGEN

?’.".lfluenpm.s jﬂ“* |IZLETES KOLLAGEN ITALPOROK

Prémium mindéségli, komplex kollagén italpor, amelyet kifejezetten azok
va‘/s)\ . y szamara fejlesztettlink ki, akik természetes mddon szeretnék tamogatni
Q;? x bérik, hajuk, kormUk és izlleteik épségét - mindezt egy inycsiklando,
Ry, Fmness - eruon P gyumolcsds ital formajdban. A termék szinergikus hatdanyag-kombinacidja
- kollagén, hialuronsav és C-vitamin - a tudatos szépségapolds egyik

legjobb szbvetségese lehet.

Javasolt fogyasztas: Napi 1x keverj el 1 adag (15 g) terméket 450 ml vizzel
“Fitness-Eletméd Award” 2025 Luxoya shakerben.

DIJNYERTES

IZVILAG

marie claire L e . A i

nuncarvi A legjobb szépségvitamin és étrend-kiegészité kategodridban 1. helyezett:
EAUTY Luxoya Way Of Life Beauty Collagen Complex

MRDS Gordégdinnye-sz616 izl kollagén italpor

Tobbszoérdsen dijnyertes - Marie Claire Bgauty Award 2025 FUTURE kategdria 1. helyezettje,
valamint Clear Fitness-Eletméd Award 2025 dijas termék

Hialuronsav
Természetes vizmegkotd 6sszetevd,
amely a hidrataltsag érzéséhez is

hozzajarul

C-vitamin
Hozzajarul a normal kollagénkép-
z6déshez, és a bor egészségének
megdrzéséhez

Magas kollagéntartalom
Adagonként 11.000 mg hidrolizalt
marhakollagén

Kiszerelés:

15 g (1 adag) 699.-
300 g (20 adag) 9.990.-




A termék egyik fé dsszetevdje a kollagén, amely
az egészséges bdr, izlletek, inak és kotdszovetek
természetes alapeleme, feladata a rugalmassag
megtartdsa. A Luxoya Beauty Collagen Complex
kiemelkedéen magas ddzisban, adagonként
11 000 mg kollagént tartalmaz.

A termék masik fontos 6sszetevdje a hialuronsav,
amely a bérben és az izUletekben is természetes
modon jelen van, és elsésorban vizmegké6td
tulajdonsagardél ismert a szépségdpolas
vildgaban.

A komplex hatdst a C-vitamin egésziti ki, amely
hozzajarul a normdl kollagénképzédéshez,
ezdltal segiti a bdr, a porcok és a csontozat
egészségének fenntartdsat. Emellett antioxidans
hatasu vitamin, igy részt vesz a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelmében - ami a
modern életvitel és a kdrnyezeti terhelések
mellett kiléndsen fontos.

A gondosan &sszeadllitott formula célja, hogy napi
egy pohéarnyi ital is hozzajdrulhasson a szépség
és a vitalitas belilrél torténé tamogatasahoz
- mikdzben az élményt az izletes, frissitd
gyiimolcsos izek teszik teljessé.

DOO n

lagén/ad.

BEAUTY
COLLAGEN
COMPLEX |
[H¥ALURON & viTAMIN G| -

WAY OF LIFE

ILUXOYA

B L
?“'lﬂu EAPPLEJO’R ’
_ N

Anandsz izl kollagén italpor

Goroégdinnye-sz616 izl
kollagén italpor
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[ZLETES KOLLAGEN ITALPOR

A legujabb Luxoya Beauty Collagen Complex egy kivalé minéségu, valédi

hibiszkusz kivonatot tartalmazé kollagén italpor, kiemelkedéen magas,

adagonként 11.000 mg kollagén tartalommal. Kulénleges marha- és hal-

kollagént tartalmazd komplex formula, amely egy tudatos napirutin részeként

tdmogatja a természetes szépséget és az egészséges megjelenést.

Egyetlen pohdrnyi frissité ital formajaban otvozi a kollagén erejét
/‘ a szépségdpolasban jol ismert vitaminokkal és hatdéanyagokkal.
Azok szadmara készUlt, akik luxus mindségben szeretnék bérik ragyogdasat,
hajuk fényét és kérmuk erésségét megdrizni.

Eper-hibiszkusz iz(

FITNESS - ELETMOD

r N

“Fitness-Eletméd Award” 2025

Javasolt fogyasztdas: Keverj el 1 adag (15 g) Luxoya Beauty Collagen Complex
italport 250 ml vizben. A folyamatos, napi hasznalat ajanlott a hatdanyagok
folyamatos jelenlétének biztositdsdhoz a szervezetben.

Sﬁﬁa SZTiVIAVAL

sweetener

DIJNYERTES

»
IZVILAG
@ ALACSONY CUKORTARTALMU @ MESTERSEGES SZINEZEK NELKUL

é ( (

Magas dézisu C-vitamin

Biotin és cink a szépségért
Adagonként 500 mg C-vitaminnal segiti !E'zek a fonto§ mlkt:otflpany“ag_ok hozzaf-
jarulnak a haj, a bér és a kérém normal
Gondosan valogatott

\ a normal kollagénképzodest \ allapotanak fenntartdsahoz
OsszetevOk és természetes

aromak a frissesség 4

Hibiszkusz kivonat

Hialuronsav

és tudatossag jegyében Marha- és halkollagén komplex

= ) Bérink és iziileteink természetes
10.000 mg hidrolizalt marha- és

alkotdeleme, elsésorban vizmegkoté

Kiszerelés:

15 g (1 adag)
300 g (20 adag)

1000 mg halkollagén peptid kombinacidja

\ képességérél ismert

699.-
9.990.-




A legujabb Luxoya Beauty Collagen Complex italpor-
ral a szépségapolas Uj dimenzidjat ismerheted meg. Ez
a kulonleges formula egyszerre kényeztet és tamogat:
hidrolizadlt marha- és halkollagén peptidekkel |atja el
szervezetedet. A kollagén szervezetlinkben legnagyobb
mennyiségben eléforduld fehérjetipus - a bér, a haj, a kd-
rom és a kotészovetek egyik f6 alkotdeleme, amelynek
termelédése az idé eldérehaladtaval fokozatosan csok-
ken. Beauty Collagen Complex adagonként 10.000 mg
marha- és 1000 mg halkollagént tartalmaz, igy a kétféle
kollagén forras egylttesenszéles spektrumu aminosav
bevitelt biztosit a szervezet szamara.

A formula kiemelkedd ésszetevdje az 500 mg C-vitamin,
amely hatékony tdamogatast nyujt a mindennapokban.
Termékeink fejlesztésénél elkdtelezettek vagyunk a ma-
gas hatdéanyagtartalom és a tudatos dsszetevd-valasztas
mellett. A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénkép-
z6déshez, ezaltal segiti a bér és a kotészovetek egész-
ségének fenntartasat. Antioxidans tulajdonsdga révén
védelmet is nyujt a sejteknek a szabadgyodkdk karositd
hatasaval szemben, és tdmogatja az immunrendszer
megfelelé mikoddését. Cink és biotin is kerllt a komp-
lexbe - ezek a mikrotapanyagok nélkllézhetetlenek a
szépség belsd apolasdban. A cink és a biotin egyarant
hozzajarulnak a haj és a bér normal allapotanak fenntar-
tdsdhoz, a cink emellett a kdrmok normal allapotadhoz is
szUkséges.

A hialuronsav az emberi testben - kiléndsen a bdrben
és az izlleti folyadékban - is megtalalhato, kivald viz-
megkdtd képességérdl ismert. Jelenléte harmonikusan
illeszkedik a kollagén és C-vitamin mellé, egy valddi
“szépségkoktélt” alkotva.

A Hibiszkusz virag kivonata nemcsak a termék nevében
és illataban jelenik meg, hanem hozzaad egy csipetnyi
természetes fitonutrienst is. Italporunkban finom, zama-
tos izt és gydnyord, lagy arnyalatot biztosit.

A természetes eper aroma Ude gyu-

molcsdsséget kdlcsdndz, amely re-

mekil kiegésziti a hibiszkusz virdgos

jellegét.

izét a sztivia levél kivonatbdl szarmazdé szteviol-glikozi-
dok és mas édesitészerek teszik kellemesen édessé, igy
extra kaldridk és felesleges cukor nélkul élvezhetjuk azt.
Mesterséges szinezéket nem tartalmaz, gydnyéri piro-
sas arnyalatat a természetes céklapor biztositja.

Engedd, hogy a napi rutinod részévé valjon - egy pillanat
megallas és bnmagadra figyelés a rohand hétkdznapok-
ban. A Luxoya Beauty Collagen Complex segitségével
beliilrél ragyoghatsz, tamogatva ezzel kilsé megje-
lenésed frissességét és magabiztossagat. Mert igazan
ragyogni akkor tudunk, ha kivul-belll egyensulyban va-
gyunk - és ebben nyujt inspirdld tdmogatast ez a ktldn-
leges szépségital.
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[ZESITETLEN & EDESITOSZER-MENTES

A Luxoya Natur Kollagén Peptid egy kivald mindség, izesités nélkuli italpor,
amely kizardlag hidrolizalt marhakollagén peptideket tartalmaz. Nincsenek
adalékanyagok, édesitészerek vagy szinezékek - csak a tiszta, koncentralt
hatdanyag. Semleges és lagy izU, kivaldan oldddik, kdnnyedén beépithetd
a mindennapi rutinba. Idedlis valasztds azoknak, akik tudatosan szeretnék
tamogatni szervezetlk kollagén bevitelét, fontos szdmukra a szépségapolas,
és az aktiv életmaod belllrél torténd tdmogatasa.

Javasolt fogyasztas: Keverj el 1adagot (15 g = 2 teli adagoldkandl) legaldbb
250 ml tetszdéleges folyadékban. Fogyaszthatd hideg vagy meleg italban,
édes vagy sos ételben egyaradnt. Javasolt rendszeres fogyasztasa a hato-
anyagok folyamatos jelenlétéhez a szervezetben.

® EDESITOSZEREK NELKUL @ ADALEKANYAG-MENTES HIGH MAGAS FEHERJETARTALOM

100% tisztasagu
hidrolizalt marhakollagén peptidek

Adalékanyagmentes
Nem tartalmaz édesitészereket, vagy szinezéket.

Kivaléan oldédik hideg és meleg
folyadékban egyarant

Semleges és lagy izével
kénnyedén beépitheté a mindennapi rutinba

(
G
(
.

ORYSR

Kiszerelés:
300 g (20 adag) 7.990.-
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A kollagén szervezetlink legnagyobb mennyiség-
ben eléforduld fehérjéje, amely a bér, a porcok, a
kotdszovetek, az iziletek és az inak szerkezeté-
nek alapjat képezi. Az életkor elérehaladtaval a
természetes kollagéntermelés csékken, igy so-
kan déntenek a kilsé forrasbdl torténd kollagén-
potlds mellett. A Luxoya Natur Kollagén Peptid
kizardlag hidrolizalt kollagént tartalmaz, ame-
lyet specialis eljarassal kisebb részekre - Ugyne-
vezett peptidekre - bontottak. Ez a forma mole-
kulaméretébdl addddan jellemzden kdnnyebben
emészthetd és hasznosithatd, mint a nativ kolla-
gén, igy hatékonyan beépulhet a napi fehérjebe-
vitelbe.

Ez a kollagénpor nemcsak magas fehérjetartal-
mu, de mentes édesitészerektél, aromatdl, szi-
nezéktél vagy mesterséges adalékoktdl - mind-
attdl, amit nem szeretnél bevinni. A semleges és
lagy izl formula kulénlegessége, hogy nem be-
folydsolja az étel vagy ital izét, igy szinte barmi-
lyen fogasba vagy italba keverhetd. Egyarant jol
mUkddik édes és sds kornyezetben: keverhetd ka-
véba, tedba, gylimodlcslébe, turmixba, joghurtba,
zabkasdba, levesbe de akar féételbe is.

A sokoldali felhasznalasnak koszonhetéen a
napi kollagénbevitel tdmogatdsa egyszerl és ké-
nyelmes, a semleges formula pedig lehetévé te-
szi, hogy mas hatdanyagokat (pl. C-vitamint) is
rugalmasan kombinaljunk mellé, ha célzottabb
tamogatast szeretnénk.

Mindenki kollagénje - kortél, nemtél, életmoédtol
fliggetlenil! A 100% tisztasagu kollagén peptid
azok szdmara készult, akik kiviil-belil egyen-
stilyra vagynak. Tokéletes tars mindenkinek, aki
ndvelni szeretné az étrendi kollagén bevitelét, ak-
tivan sportol, aki a mozgékony és az energikus
mindennapokat szeretnék tamogatni, és termé-
szetesen az idésebb korosztaly szadmara is.

Kivald vélasztds, ha olyan minimalista 6sszeté-
tell kollagént keresel, amelyet te magad tudsz
személyre szabni, beépiteni és kombinalni.

©)
LUXOYA

WAY OF LIFE
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sﬁzia KIZAROLAG

sweetener SZTIiVIAVAL
\_

HOZZAADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

RTASTY

SUP

SPIRULINAVAL, ZOLD ALGAVAL ES
ZzOLD BUZAFUVEL

Alma-korte
izesitésul , v " s e .
A természetes 6sszetevok kombindacidja a vitalitasért egyetlen kanalban!

Termékink egyedi médon kombinalja a spirulinat a legkivalébb szuperé-
lelmiszerekkel, mint az almarost, zéld alga, buzafti, arpafii, Reishi gomba,
petrezselyem, sz6l6mag és bromelain.

'y Superfood termékink gazdag tapanyagokban, mint a névényi fehérjék, vi-
V ¥ 6)\ 7 taminok, asvanyi anyagok és értékes rostok. A spirulina mélyzéld szinét a
¥|,* magas klorofilltartalom adja, amely természetes formaban taldlhaté meg
i?;’gj,‘/ ebben a superfood-ban. Csak sztividaval édesitettik, hogy hozzaadott cu-
- kor nélkiil biztositsuk a remek izt. Antioxidansokban és bioflavonoidokban
gazdag, igy idedlis valasztads lehet azok szamara, akik a természetes ndvényi

forrasokat részesitik elényben étrendjikben.

FITNESS - ELETMOD

“Fitness-Eletméd Award” 2025
Fogyaszd 6nalld italként, vagy adj egy kanalnyit kedvenc smoothie-dhoz,

gyUumolcslédhez vagy joghurtodhoz, és élvezd a természetes tdpanyagok
béségét finom és egyszerl formaban!

DIJNYERTES

iZVILAG

Javasolt fogyasztas: napi 1 adag (12 g). Keverj 6ssze 1 adag terméket 300 ml
vizzel egy shakerben.

Almarost, buzafii és arpafti
Természetes rostforrasok, igy fontos tapanyagai a bélrend-
szerben él6 természetes mikrobak6z6sségeknek.

Spirulina
A ndvényi alapu élelmiszerek kdzott kiemelkedik elképeszté
tapanyag slirliségével, fehérje-, és mikrotdpanyag tartalmaval.

Kiszerelés:

12 g (1 adag) 590.-
120 g (10 adag) 4.990.-
300 g (25 adag) 9.990.-




Reishi gomba
A Ganoderma lucidumként ismert, féként Azsidban
hasznalatos gomba hasznalata évezredes mitiltra
tekint vissza.

Rutin
A rutin elsésorban a citrusfélékben
~_megtalalhat6 bio noid.

e

() LUXOYA
WAY OF LIFE
Erezd a vitalitast!

AY OF LIFE
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SLIM CONT

UJD

“Fitness-Eletméd Award” 2025

AZ EV DIJNYERTES

ELETMODVALTO

PROGRAMJA

“Fitness-Eletméd Award” 2025

DIJNYERTES

IZVILAG

Gliilkomannan
Csokkentett energiatartalmu étrend keretein beliil
hozzajarul a testsuly-csokkentéshez*

( Glutamin

Kiszerelés:
300 g ( Nektdr barack, vadmalna )

TESTSULYCSOKKENTEST ELOSEGITO
GLUKOMANNAN ROST ITALPOR

A SLIM CONTROL - egy innovativ rost italpor tele hasznos 6sszetevével.
Legfontosabb komponense a glilkomannan, amely tudomanyosan igazolt
modon hozzajarul a testsulycsdkkentéshez, csdkkentett energiatartalmu
étrend keretein belll*, tovdbba szerepet jatszik a vér normal koleszterin-
szintjének fenntartasaban**.

za, mint a C-vitamin, krém és inozitol, amelyek tdAmogatjdk az anyagcserét,
az energiaszintet, a normal vércukorszint fenntartasat. Az Gide gyiimélcsos
izvildg kdnnyedén beilleszthetd a mindennapi rutinba, és tokéletes kiegé-
szitSje a tudatos életmddnak és alomalak elérésének.

Javasolt fogyasztas: Felnéttek szamara napi harom adag Slim Control ajan-
lott a testsulycsdkkentes és a normal koleszterinszint fenntartasanak tdmo-
gatasara. Keverj el 1 csapott adagoldkanal terméket (4 g) 300 ml vizzel és
fogyaszd naponta harom alkalommal, kdzvetlentl étkezések el6tt.

Kréom
Segiti a normal vércukorszint
fenntartasat és a makrotapanyagok anyagcseréjét.

nyomelem- komplex

( Vitamin, dsvanyi anyag és ( Inozitol

9.990.-
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SLIM CON

TESTSULYCSOKKENTEST ELOSEGITO
GLUKOMANNAN ROST ITALPOR

A SlimControl Italpor az egyik leghatékonyabb természetes &sszetevét, a glilkomannant tartalmazza, amely
tudomanyosan igazolt médon hozzajarul a testsulycsékkentéshez, csokkentett energiatartalmu étrend keretein belll*.
Kiemelkedd &sszetevéje a glikomannan vizben oldddd élelmi rostként vizmegkotd képességgel rendelkezik, ennek
pozitiv hatdsa pedig a gyomorban is érvényesuil. A SlimControl-t Ugy alkottuk meg, hogy tokéletes kiegészitdje legyen
a testsulycsdkkentésnek és az életmaodvaltasnak.

A hozzdadott krém természetes mdédon tdmogatja az egészséges vércukorszint fenntartdsat és a makrotapanyagok
anyagcseréjét, ami kiemelten fontos szervezetlink szamara minden idészakban.

A C-vitamin antioxidans hatasa révén tdmogatja a szervezet természetes védekezdképességét, igy mentdlisan meg-
terheld idészakokban - példaul diéta vagy fokozott stressz esetén - jétékony lehet a megfelelé bevitel biztositasa.

Az inozitol egy, a hdlgyek kérében méltan népsze-
rd, B-vitaminokhoz hasonld vegydulet, amely termé-
szetes mddon is megtaldlhaté a szervezetben. Az
utébbi években egyre nagyobb figyelmet kap a néi
egészséggel és a jol mikddd anyagcsere-folyama-
tokkal kapcsolatban, szdmos kutatds foglalkozik
a lehetséges szerepével kilonbdzé terlleteken. A
terméket cinkkel is kiegészitettlk, hiszen ez a fon-
tos mikrotdpanyag hozzdjarul a normal termékeny-
ség fenntartdsahoz, igy a tudatos csalddtervezés,
gyermekvallalds idészakaban is hasznos tdamoga-
tast nyujthat bevitele. ;

SLIM CONTROL

TESTSULYCS GKKEN TEST ELOSEGITO
GLUKOMANNAN ROST ITALPOR
Vadmalna izd




SLIM CONTROL

TESTSULYCSOKKENTEST ELOSEGITO
GLUKOMANNAN ROST ITALPOR
Nektar barack izl

*A kedvezd hatds a testtdmegcesdkkenéshez 3 g gluko-
mannan napi bevitelével érhetd el, amelyet csdkkentett
energiatartalmu étrend keretében harom, egyenként 1 g-os
adagban, 1-2 pohar vizzel, étkezések eldtt kell bevenni.
Egy adag SlimControl (4 g) 1,5 g glukomannant tartalmaz.
**A vér normal koleszterinszintjének fenntartasdhoz a ked-
vezdé hatas napi 4 g glukomannan fogyasztdsaval érhetd el.
***Termeészetes modon eléforduld cukrokat tartalmaz.

ada
5 na

A glutamin egy természetes modon eléfor-
dulé aminosav, amely szervezetiink szadmos fe-
hérjéjének fontos épitéeleme. KUldéndsen nagy
mennyiségben van jelen az emésztérendszer
és az immunrendszer sejtjeiben. Bevitelével
hozzajarulhatunk a szervezet aminosav
ellatasahoz.

Ez az italpor nemcsak igazan hatékony, hanem
gylmoélcsdsen Ude és finom, igy koénnyedén
beillesztheté a napi étrendbe. Hozzaadott
cukormentes***  formuldjanak koszdnhetden
blintudat nélkll élvezheted az édes izt, mikdzben
tdmogatod a testsulycsdkkentésed is.

Fedezd fel a SlimControl Italpor erejét, és tamo-
gasd céljaidat tudomanyosan igazolt hatéko-
nysaggal!
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MEGUJULT
RECEPTURA!

ROSTPUDING
6 FELE ROSTTAL

Fehér csokoladé - erdei gylimolcs izl

A Luxoya Way of Life Rostpuding tovabbfejlesztett formdban tér vissza,
még magasabb rost- és fehérjetartalommal! Egy egészségtudatos, krémes
finomsag, amely immar 6 kllénbdzd ndvényi rost egyedi kombinacidjaval
/ tdmogatja az egészséges életmddot. Elvezd ellenédllhatatlan izekben ezt a
v - 6) ~ > ¥ laktaté, mégis kénnyii finomsagot - blntudat nélkil!
N o

FITNESS - ELETMOD

Javasolt fogyasztas: Keverjen 6ssze 1 adag (25 g = % adagoldkanal) ter-
méket 100 ml vizzel egy shakerben vagy talban. A pudingos allag eléréséhez
varjon 1-2 percet.

“Fithess-Eletméd Award” 2025

DIJNYERTES

IZVI LAG @ ROSTBAN GAZDAG @ MAGAS FEHERJETARTALOM
4

6-féle novényi rost keveréke
Vizben oldédé és oldhatatlan rostok egyedi kombinacidja az egészséges emésztés tdmogatdsaért.

)

Tobb rost és fehérje Magas fehérjetartalom
Megnoévelt rost- és fehérjetartalom a tartés A fehérje hozzdjarul az izomtdmeg fenntartdsahoz és
jollakottsag érzetéért. novekedéséhez.
Kiszerelés:
25 g (1 adag) 790.-
300 g (12 adag) 8.990.-
6x25 g (6x1 adag ) gyljtédobozban 4.190.-
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ROSTPUDING _ v
6 FELE ROSTTAL! N

FEHERJEVEL
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Krémes bananpuding izl

A Luxoya Way of Life Rostpuding egy kulénleges, magas rost- és fehérje-
tartalmu, izletes és taplald finomsag. Az Uj, tovabbfejlesztett formula még
nagyobb ardnyban tartalmaz rostokat és fehérjét, igy értékes tdpanyagokkal

|atja el a szervezetet, mikdzben hosszan tartd jollakottsagérzetet biztosit. Jél—l A KOTTSA
Gondosan valogatott névényi eredetl élelmi rostokat tartalmaz, mint az BUNTUDAT
inulin, zabkorpa, gliikomannan, valamint bambusz-, citrus- és utifiimag- NELKUL'

héjrost. A rostok természetes mdédon tdmogatjdk az emésztést, és fontos
szerepet jatszanak az egészséges, kiegyensulyozott ét-

rend kialakitdsaban. Magas fehérjetartalma hozzajarul az

izmok épitéséhez és fenntartasahoz, igy idealis valasztas

lehet aktiv életmddot folytatdk szadmara is.

LUXOYA
ROSTPUDING

6 FE| LE ROSTTAL'

FEHERJEVEL

Dupla csokoladé izl
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ROSTPUDING

6 FELE ROSTTAL!

TSAD BONTUDAT NELNOL!

Fehér csokoladé - erdei gyimalcs izl

Az Uj receptlra még izletesebb: a csokoladé iz gazdagabb és csokisabb lett, a fehércsokoldadé-erdei gyiimdlcs pedig
gyilimdlcsdésebb, harmonikusabb izélményt nyudjt - rdadasul valddi gylUmédlcsdsszetevdkkel. A két kedvenc iz mellett
megalkottuk a krémes bananpuding valtozatot is, roppands karamell darabokkal - egy teljesen Uj kombinacid, amely
valédi kuldnlegesség.

Tokéletes vélasztas életmaddvaltéknak és mindazoknak, akik tudatosabban szeretnének taplalkozni, hiszen kdnnyedén
beilleszthetd a kiegyensulyozott étrendbe. A nap barmely szakaban fogyaszthatd - reggelire, tizdraira, egy kénnyU esti
desszertként, vagy barmikor, ha rad tér az éhség.

NG LUX( : F e TIT Luxqm E

pUDI ROSTPUDING e

& FELE ROSTTAL! RosTrupine  ROSTPUDING | rosTrubiNG
ar75AG BUNTUDAT ) =

JFENERIEVED '.:__, AN __-‘- A\ |

ROSTPUDING
6 FELE ROSTTAL!/
Gydjtédoboz
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9-FIBRE VEGAN
PROTEI |
PUDDING

VEGAN FEHERJET TARTALMAZO
ROSTPUDINGOK

A LUXOYA 9-FIBRE VEGAN PROTEIN PUDDING CREAMY AND TAS-
TY egy kédnnyd, krémes és laktatd desszert, mely egészséges no-

~ 8)\7 ’ vényi tdpanyagok egész sorat tartalmazza. Zab- és lenmagfehérje
s oo tartalma révén hozzdjarul az izomtémeg nodveléséhez és
Faaed megtartasdahoz, mely kul6éndésen fontos a diétds id&szakban.
y * A termék ezen kivll olyan kUldnleges ndvényi rostokat tartalmaz,
mint a feketeribizli, az arénia, az utifii, a glikémannan, a zab és a
“Fitness-Eletméd Award” 2025 bambusz rostjai. Krémes, kellemes iz, laktaté desszert pudingunk
AZ EV DIJNYERTES kdnnyen az est fénypontjava valhat, tdpanyag profiljdnak kdszdénhe-
ELETMODVALTO téen pedig jol beillesztheté a diétaba.
PROGRAMJA ~ 6)\7 )
‘ ’wa Javasolt fogyasztds: Keverjink el 1 adag (45g) port 180ml viz-
o ben vagy névényi italban. A slrlbb allag eléréséhez hagyja allni
y * 2-3 percet.

“Fitness-Eletméd Award” 2025

IPEUYIERKE(S; @ ALACSONY CUKORTARTALMU @ VEGAN

Novényi rostok Vegan fehérje keverék
A rostban gazdag taplalkozas tamogatja 5 kiilénb6z6 névényi fehérjeforras, amely hozzajarul az
az egészséges emésztést. izomtémeg fenntartasdhoz és névekedéséhez.
Kiszerelés:
45 g (1 adag) 1.290.-
450 g (10 adag) 10.990.-
6x45 g (6x1 adag) gylijtédobozban 6.966.-




Vanilia-erdei gyiimolcs izl Kivi-banan izu

A BUNTUDAT

NELKULI
NASSOLASHOZ

Rumos-kékuszos csokoladé izl

VEGAN ROSTPUDING
9 FELE NOVENYI ROSTTAL
Gyljtédoboz
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% " BAR

%] A ’ :
X% %, ROPPANOS FEHERJE SZELETEK

l%.. 3 , ‘w~_ N
Ui §
g&secucu'uunmﬁ \ 2

= WIGH IN PR N
- Low AN SUGAR & WS SnesEavaTIvES

Intenziv kdkuszos-karamellds és csokoladés-karamellas izvildgu fehérjesze-
let, amely idedlis vdlasztds, ha magas fehérjetartalmu, alacsony cukortar-
talmu nassolnivaldra vagysz. Elvezd a fennséges izélményt blintudat nélkul!

'y ' A CRUNCHY PROTEIN BAR fehérjeszeletei inycsiklandozé karamellas izvila-
VN/B) -~ y got idézé finomsag, amely kellemesen roppands texturaval és gazdag cso-

N kolddébevonattal kényeztet. Az szeleteket ldgy karamellréteg és roppands
" darabkak teszik izgalmasabbd, melyeket tejcsokoladéba martva taldlhatunk

Y ad
f %i"‘i% meg. A termék édesitészert tartalmaz, amely hozzajarul a kaléridk csdkken-

FITNESS - ELETMOD »

téséhez, mikdzben mennyei édességélmeényt nyujt, rdadasul a napi fehérje-
bevitelhez is hozzajarul. Adagonként tébb, mint 12 gramm fehérjét tartal-
maz. A fehérje hozzajarul az izomtémeg névekedéséhez, mely kuldéndsen

P s " 0d Award¥2025 fontos diétds idészakban.

DIJNYERTES
IZVI LAG Javasolt fogyasztas: Fogyaszd a nap folyaman barmikor, amikor egy téplald,

magas fehérjetartalmu nasssolnivaldéra vagysz, legyen az edzés elbtt, utdn,
vagy barmelyik napszakban.

9 - HIGH)Y MAGAS TARTOSITOSZER
X0 .
GLUTENMENTES @ ALACSONY CUKORTARTALMU @ FEHERJETARTALOM MENTES
Kiszerelés:
45 g (1 adag) 850.-
12x45 g (12x1 adag) gyujtédobozban 10.200.-
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CRUNCHY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELETEK
Gyujtédoboz / Karamella - Csokoladeé iz

CRUNCHY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELET
Karamella - Csokoladé izii

CRUNCHY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELETEK
Gyujtédoboz / Karamella - Kékusz izd

CRUNCHY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELET
Karamella - Kékusz izii

(CRUNGHY: < D8
; PROTEINBAR - o s Rusiy
| TOFFEE COCONUT ruavour ' ‘h i

o LOW IN SUGAR = HIGH IN PROTEIN
- FREE & NGO T
ini s
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FITNESS - ELETMOD

Jog Q
y

“Fitness-Eletméd Award” 2025

DIJNYERTES

iZVILAG

0
N GLUTENMENTES
N

Kiszerelés:

459 (1adag)
12x459g (12x1 adag) gyUjtédobozban

ROPPANOS FEHERJE SZELETEK

A CRISPY BAR egy kKitiné iz(, puha, mégis roppands fehérje szelet,
mely alacsony cukor és kiemelkedéen magas fehérjetartalmanak készén-
hetéen kitlinden beilleszthetd a diétas étrendbe.

Vidd magaddal edzésre, tarts egyet a taskadban vagy az autddban, igy
mindig kéznél lesz egy falat fehérje, ha éppen megéheznél, vagy csak valami
édes kényeztetésre vagynal.

CRISPY BAR-unk egyik fé Osszetevéje a fehérje, ami hozzajarul az
izomtomeg novekedéséhez, mely kuldndsen fontos a diétds idészakban.
A CRISPY BAR gluténmentes, hozzaadott cukrot nem tartalmaz.

Javasolt fogyasztds: Fogyassz napi egy szelet CRISPY BAR-t edzés utan,
vagy napkodzben, amikor egy kis édességre vagysz.

HOZZAADOTT CUKROT r - PP
NEM TARTALMAZ FEHERJETARTALOM @ TARTOSITOSZER MENTES

850.-
10.200.-
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CRISPY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELETEK
Gyljtédoboz / Epres izl

CRISPY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELET
Epres izl

40% PROTEIN

Strawberry Flavour

| '.I.ﬁmmrnms

CRISPY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELETEK
Gyljtédoboz / Stitemény izl

CRISPY BAR

ROPPANOS FEHERJE SZELET
Siitemény izl

CRISPY BAR
40% PROTEIN

Cookies Flavour

hﬁu nmlmﬁ

w
[
)
w
-]
>
<
E3
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SHOT
L-CARNI

3000 mg L-CARNITINE SHOT

Ha aktiv életet élsz, és szlkséged van egy edzés elétti italra, amely nemcsak
felfrissit, hanem tdmogatja a teljesitményedet is, akkor az L-carnitine shotok
a legjobb tarsad lesznek.

A shot italok tokéletes valasztast jelentenek azoknak, akik gyors és hatékony
megoldast keresnek a mindennapi extra lenduletre. A rohand hétkdznapok-

< %w - B) / ban a Luxoya shotok praktikus, gyors és egyben finom megoldast nyujtanak.

FITNESS ELETMOD

Azoknak, akik pdrgds életet élnek, a shot igazi mentédv. Akar egy hizods
prezentacio elétt, akadr egy hosszu autduton, akar sportolas elétt tdmogat-
nak téged. A shot hasznalata egyszer(: egyetlen korty, és maris érezhetd a
kUldnbség!

t 202

“Fitness-Eletméd Award” 2025
Javasolt fogyasztas: Naponta egy ampulla (60 ml) 30 perccel a tervezett

DIJNYERTES mozgas elbtt.

IZVILAG

Wo i .
. s e T BR! HOZZAADOTT CUKROT /@ VEGAN
@ MESTERSEGES SZINEZEK NELKUL s.uﬁm_ NEM TARTALMAZ

Természetes 6sszetevékkel 3000 mg L-karnitin adagonként

Kiszerelés:

L-Carnitine Shot (60 ml) 790.-
L-Carnitine Shot gylijtédobozban (12x60 ml) 9.480.-




L-Carnitine Shot
Meggy-lime iz( - GyUjtédoboz

L-Carnitine Shot
————— Meggy-lime iz

L-Carnitine Shot
Erdei gyumolcs izl - GyUjtédoboz

L-Carnitine Shot
— Erdei gytmolcs izl




SHOT
COLLAGIE
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FITNESS - ELETMOD

N

A

J&E 4

y

“Fitness-Eletméd Award” 2025

DIJNYERTES

IZVILAG

B0 HOZZAADOTT CUKROT
a1/ NEM TARTALMAZ

2
G(@ s> HIALURONSAV
Tevmo®

Kiszerelés:
Collagen Shot (60 ml)

10.000 mg COLLAGEN SHOT

A kollagén shot egy forradalmi ital, amely a b6rod, szépséged és az altaldnos
egészséged tdmogatdsat célozta meg. Ez a kis koncentralt ital hidrolizalt
kollagént, hialuronsavat és C-vitamint tartalmaz, amelyek egylttesen
tamogatnak téged. Idedlis valasztas mindazok szdmara, akik szeretnék belll-

rél taplalni a szépséglket és vitalitasukat!

A termék fé Osszetevdje a kollagén, ami szervezetlnkben az egészséges
bér, iziiletek, inak és kotészovet természetes 6sszetevdje, feladata a rugal-
massag és hidrataltsdg megtartasa ezekben a szdvetekben.

A COLLAGEN SHOT praktikus 60 ml-es kiszerelésl folyékony étrend-
kiegészité, amely kdnnyen beillesztheté a mindennapjaidba. Magas hi-
drolizalt kollagéntartalma, a hialuronsav és a hozzaadott C-vitamin kom-
bindlt tdmogatds nyujt egyetlen praktikus kiszerelésben. izesitett valtozatai
intenziv izélményt nyujtanak, mikdézben tdmogatjak szépséged és vitalitdsod

megdrzését.

Javasolt fogyasztas: Naponta egy ampulla (60 ml).

Adagonként 10.000 mg

' Hialuronsavval és C-citaminnal kiegészitve. ) ' hidrolizalt marhakollagén.

Collagen Shot gyilijtédobozban (12x60 ml)

)

850.-
10.200.-
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Collagen Shot

Oszibarack-kdkusz izl - GyUjtédoboz

Collagen Shot
———  Oszibarack-kdkusz 1zd

Collagen Shot
Erdei gyimolcs izl - GyUjtédoboz

Collagen Shot
Erdei gyumolcs iz
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eredményét - egyedi fejlesztésii termékek, ahol a,ptem;u&,éle
mentes élelmiszerek szakértelmével. e a2
Szafi, Magyarorszag vezetd gluténmentes és vegan markaja = a'ra 1’_{”“3@, a m,ggblzhato
mindséget és a MENTES Osszeteviket. A Luxoya az |gﬁnygﬁ,£a$arlok s‘Eamara kinal
széles valasztékot, prémium mindéséget és kompromlsszummenteﬁzékét
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K6z6sen hisziink a tudatos életvitelben - lemondasok nélkiil! P oy s
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MENTES LOW CARB
PALACSINTA

5 LISZ1

A Low Carb Palacsinta lisztkeverék egy izletes és egészségtudatos
alternativdja a hagyomanyos palacsintdnak- garantaltan glutén- és tejmentes,
hozzaadott cukrot, valamint mesterséges édesitészert nem tartalmaz,
kizdrélag természetes eredeti(i alapanyagokbdl késziil. |dedlis valasztas
életmodvaltok szadmara, azoknak akik érzékenységgel klzdenek, vagy
egyszerlen tudatosabban szeretnének tdplalkozni - kompromisszumok
nélkiil.

A Luxoya x Szafi Low Carb Palacsinta lisztkeverék egy kildnleges és egyedi, csokkentett szénhidrattartalmu
lisztkeverék, amelyben a természetes és mentes alapanyagok taldlkoznak a kiegyenstilyozott izvilaggal. A klasszi-
kus izvildg modern, egészségtudatos kontdsben tér vissza - a kompromisszummentes életmoéd jegyében. A liszt-
keverék vadlogatott Osszetevdéi megfeleld adllagot és kivald tapértéket biztositanak, a végeredmény pedig egy
kdédnnyd, mégis laktatd desszert.

GLUTENMENTES @ TEJMENTES @ VEGAN

Glutén-, tej- és széjamentes
Erzékenyek szamara is idedlis valasztas

HOZZAADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ

100% természetes
Kizdrdlag természetes eredetl 6sszetevédk alkotjak

)

Exkluziv termékcsalad
Egyedi fejlesztéssel készUlt termékek

Low Carb*
Csdkkentett szénhidrattartalom

] Fehérje és rostforras*
Ertékes tapanyagokban gazdag

r

*Kész palacsintara vonatkozdan.

Kiszerelés:
3759 3.990.-
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MENTES PROTEIN
PIZZA

LISZ

A Luxoya Way of Life és a Szafi Products kozos fejlesztésében készult
Protein Pizza lisztkeverék egy Uj szintre emeli az otthoni pizzakészitést.
Fehérjében és rostban gazdag, garantaltan gluténmentes, vegan- ez a
pizzaalap a tudatos taplalkozas és az élvezetes izélmény tokéletes taldlko-
zasa. Egyszerlen elkészithetd, tdpanyagdus, izletes és mentes alternativdja
a hagyomanyos pizzdknak.

-

"

A Luxoya x Szafi Protein Pizza lisztkeverék olyan gondosan valogatott dsszetevékbdl készult, mint a gluténmentes
kolesliszt, névényi proteinkomplex és novényi rostok keveréke. Az elkészult pizzalap kivaldan varidlhatd, és kdnnyen
beilleszthetd az egészséges életmddba. Kivald vdlasztds azoknak, akik érzékenységgel klzdenek, vegan étrendet
folytatnak, sportolnak, vagy szeretnének kompromisszumok nélkll élvezni egy klasszikus kedvencet. A valddi olaszos
fUszerkeverék mediterran izvildgot vardzsol az asztalra, igy mar az elsd falattdl kezdve érezhetd a frissesség és tuda-
tossag.

: @
o . < HIGH) MAGAS
GLUTENMENTES @ VEGAN ROSTBAN GAZDAG @ TEJMENTES @ FEHERJETARTALOM

™ \

Fehérjében gazdag*
A fehérje hozzajdrul az izomtémeg
Knévekedéséhez és fenntartasahoz

Exkluziv termékcsalad
Egyedi fejlesztéssel
készUult termékek

Rostban gazdag*
Természetes mddon tdmogatja

az egészséges emésztést
4 . X L
100% természetes Glutén-, tej- és széjamentes

Kizardlag természetes eredetli 6sszetevdk alkotjak Erzékenyek szdmdra is idedlis vdlasztas

\_ J
*Az elkészitési Utmutatd szerint készitett pizzara vonatkozdan

Kiszerelés:

2709 3.990.-
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PALACSINTA

LISZTKE

Felhasznalasi javaslat

Hozzavaldk (10 db palacsintdhoz):

* 150 g Low carb palacsinta lisztkeverék

* 340 g viz (szobah&meérsékletl)

« 4 db M-es tojas \

16 g kokuszolaj J/

e csipet s6

Elkészitési utmutaté:
1. Keverd ki kézi habverével a vizet, tojast, folyékony kdkuszolajat és sot
2. Add hozza a lisztkeveréket, keverd simara kézi vagy gépi habverével
3. Pihentesd 15 percig

4. SUsd ki kdzepes héfokon, kékuszolajjal kikent serpenyében

- Tipp: Akkor forditsd meg, amikor a széle barnulni kezd!
- SUtési hofok: kdzepes

MENTES PROTEIN
PIZZA

LISZTKE

Felhasznalasi javaslat

Hozzavaldk (1 db pizzahoz):
* 90 g Protein pizza por
* 155 g langyos viz

Elkészitési utmutato:
1. Keverd 6ssze a pizzaport a vizzel, majd pihentesd letakarva 10 percig
2. Melegitsd elé a sttét 200°C-ra

3. Nyuijtsd ki a tésztat lisztes fellleten 26 cm atmeéréjlre
4. Hajts vissza 1 cm-es peremet a pizzalapnak

5. Tedd ra a feltéteket (sajt nélkul)

6. Kend meg a szélét olajjal

7. Stsd 200°C-on 25 percig also-felsé sutésen

8. Szérd ra a sajtot, majd slsd tovabbi 5 percig

ST
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SUPER TASTY
WHEY PI

PREMIUM TEJSAVO FEHERJE
ITALPOROK

Eper-fehér csokoladé izi Magas fehérjetartalmu italpor édesitészerekkel. Ez a finom és tapla-
|6 kiegészitd remekill illeszkedik az aktiv életmdédhoz és az egész-
séges étrendhez.

A Super Tasty Whey Protein felhasznaléi dicsérik annak izét
és koénnyli emészthetéségét, valamint az izomépités és altala-
nos egészséglket tdmogatd hatdsait. Probald ki Te is, és élvezd a

“Fitnes-EIetméd Award” 2024 tejsavo fehérje és papain kombinalt elényeit!
DIJNYERTES
IZVILAG A diéta sikeresebbé tehetd, ha ndveljik az étrend fehérje tartalmat,
< ® ' < ' mikdzben kevesebb zsirt és szénhidratot visziink be. A fantasztikus
4 4 B izi és krémes dllagu fehérje turmix rendkiviil alacsony cukor
p p és zsirtartalma révén diétds édességként is Kit(nG valasztas.
A terméket célszerl reggel, edzés utan és lefekvés el6tt fogyasztani.
“Fitness-Eletméd Award” 2025 “Fitness-Eletméd Award” 2025
. AZEV DIJNYERTES | DIJNYERTES Javasolt fogyasztas: Adjon egy adag (309) italporhoz 250 ml vizet
ELETMODVALTO IZVILAG vagy tejet, majd jol keverje el.
PROGRAMJA
HIGH : *oap HOZZAADOTT CUKROT . -
@ MAGAS FEHERJETARTALOM S_lﬁnlj], | NEM TARTALMAZ VALODI GYUMOLCSDARABOKKAL

Laktaz enzim
A termék laktaz enzimet,
azaz a tejcukor bontasaért felelés
természetes enzimet is tartalmaz.

Papain enzim
Egy természetes enzim,
amely segit a fehérjék konnyebb
emésztésében és felszivédasaban.

Tejsavo fehérje
Kivalé minéségli fehérjeforras,
amely hozzdjarul az izomtémeg
fenntartasahoz és névekedéséhez.

Kiszerelés:

30 g (1adag) 890.-
450 g (15 adag) 9.990.-
450 g (15 adag) henger 9.990.-

7x30 g-os tasak gylijtédobozban (7x1 adag) 5.918.-




Madagaszkari vanilia iz

Kivi-banan iz

Dupla csokoladé izt

Vanilia-erdei gyimolcs iz

Citromos sajttorta iz

Csokoladé-kdkusz izl

Ismerd meg a Super Tasty Whey Protein izeit!
Melyik lesz a kedvenced?

SUPER TASTY WHEY PROTEIN
PREMIUM TEJSAVO FEHERJE

ITALPOROK
Collection box / gyljtédoboz
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ENTES
FEHERJE

Luxoya Mentes Fehérje italpor- tiszta, természetes dsszetevékkel, minden fe-
lesleges dsszetevdtdl mentesen.
Nem tartalmaz glutént, mesterséges édesitészert, tejet, széjat, hozzaadott
cukrot vagy allati eredetii 6sszetevéket, igy kdnnyedén beilleszthetd bar-
mely egészségtudatos étrendbe.

Haromféle ndvényi fehérje gondoskodik az aminosavprofil sokszinliségérdl, mig a benne 1évé ndvényi dsszetevdk ter-
mészetes rostforrasként jarulnak hozza a kiegyensulyozott napi tdpldlkozdshoz. A harmonikus izélmény jegyében két
klasszikus izvildgban és igazan krémes, selymes texturaval jelent meg. A 10-féle hozzdaadott vitamin és magnézium
hozzajarulnak a szervezet kiegyensulyozott mikddéséhez. Tdmogatjdk az immunrendszert, az energiatermeld anyagcse-
re-folyamatokat, és segitenek csdkkenteni a faradtsdgot.

- . ‘2 s <\ MESTERSEGES
Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes )X ) EDESITOSZER
Erzékenyek szamadra is idedlis valasztas MENTES

HOZZAADOTT
CUKOR MENTES

Novényi fehérjében gazdag
A fehérje hozzajarul az izomtémeg névekedéséhez és fenntartasahoz

( . , o ( , @ SZOJAMENTES
0% mesterséges édesité 100% természetes
Mesterséges édesitészer, Kifinomult, selymes izét az eritrit és
szinezék és tartositészer nélkil sztivia kombinacidja adja
—— @ VEGAN
Vitaminbomba Elelmi rost forras*
10-féle hozzdadott vitamint Természetes médon tdmogatja az 000 .
és a magnéziumot tartalmaz egészséges emésztést % GLUTENMENTES

*A csomagolason [évé elkészitési utmutatd szerint készitett italra vonatkozdan.

Kiszerelés:
360 9 8.990.-
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Krém kakao iz

Mentes &sszetevék egy tudatos déntés mogodtt.
Garantdltan gluténmentes, mesterséges édesi-
tészerek nélkiil késziilt, vegan és hozzaadott cu-
kor mentes névényi fehérjekeverék, vitaminokkal
és rosttal kiegészitve. Kifinomult és lagy izekben,
a tudatos életmoédhoz tervezve.

ELKESZITESI JAVASLAT

30 g fehérje italport 200 ml, cukormentes
névényi itallal vagy vizzel alaposan ésszerazunk
egy shakerben.

(30 g = 3 pupos evékanal. Pontos mennyiséghez
javasoljuk a konyhai mérleg hasznalatat)

Vaniliakrém izl
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SUPER TASTY
S-PLAN

BASED VEGAN
PROTEIN COMPLEX

5 FELE NOVENYI FEHERJEFORRAST
TARTALMAZO VEGAN FEHERJE ITALPOROK

A SUPER TASTY 5-PLANT BASED VEGAN PROTEIN COMPLEX
termékink 5 kiilénb6zé noévényi fehérje forras kuldnleges

,,p keveréke. Olyan ismert és értékes fehérje forrasok keverednek ben-
- B) ne, mint a zab, a tékmag, a lenmag, napraforgémag és rizs, igy
wgss eLeTmon » nem csak kiegyensulyozott aminosav aranyokat, hanem kellemes
;\"’% fvye izt is kolcséndz a terméknek. A termék vitaminokat és kokuszolajat
tartalmaz, valamint névényi rostokban gazdag. Tokéletes kezdése
lehet egy rohands reggelnek, vagy ideadlis valasztas lehet munka
kdzben is. A terméket célszer( reggel, edzés utdn vagy lefekvés elbtt
“Fitness-Eletméd Award” 2025 fogyasztani.

DIJNYERTES Javasolt fogyasztds: Keverjen el egy adag (30 g) italport 200 ml
|ZV| LAG hideg vizben vagy ndvényi italban. Etrendi fehérje igényének megfe-

lel6éen naponta tdbb adag is fogyaszthato.

@ VEGAN CUKORMENTES
Vegan fehérje keverek N&Svényi rostok Vitaminok

5 kiilénb6z6 névényi fehérjeforras,

- . e A rostban gazdag taplalkozas A termék 12 hozzaadott
amely hozzajarul az izomtémeg . A . . A . . .
C . gy - tamogatja az egészséges emésztést. vitamint tartalmaz.
fenntartdsahoz és ndvekedéséhez.

Kiszerelés:

30 g (1adag) 950.-
450 g (15 adag) 10.990.-
6x45 g-os tasak gylijtédobozban (2x3 iz) 6.966.-




Csokoladé-mogyoré izl Kivi-banan izu

5 KULONBOZO
NOVENYI

FEHERJE-
FORRASSAL

So6s karamella izi

SUPER)TASTY WHEY PROTEIN
VEGAN FEHERJE TALPOROK
Collection box / gydjtédoboz
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WAY OF LIFE

DAILY
MULTIVITAMIN

"

THINS & miNERALS & BIOFLAVONY®:

©
LUXOYA

WAY OF LIFE

; IN

60 CAPSULES

CUKORMENTES
LAKTOZMENTES

—

24 aktiv komponens
\_

A magnézium hozzajarul a normal
izomm(ikédéshez.

.

A D-vitamin hozzajarul az immunrend-
k szer normal mikoédéséhez.

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag)

24 AKTIV HATOANYAGGAL

Teljes korii tamogatas minden napra egyetlen kapszulaban!

Multivitaminunk azok szdmara fejlesztettUk ki, akik a mindennapi rohanas-
ban is szeretnék biztositani szervezetlk szamara a legfontosabb vitamino-
kat és asvanyi anyagokat.

A termék 24 kiilénb6ézé vitamin, asvanyi anyag és nyomelem komplexe.
Kulonleges &sszetételével tdmogatja a napi energiaszint fenntartasat, az
immunrendszer egészségét és a mentalis frissességet. Multivitaminunk-
kal egyszerlbbé valik az 6sszes kulcsfontossdgu vitamin és dsvanyi anyag
bevitele, amely segiti az energikusabb, kiegyensulyozottabb és ellenalldbb
mindennapokat. Fedezd fel a mindennapi tdmogatas erejét egyszerl és ha-
tékony formaban!

Javasolt fogyasztas: napi 2 kapszula reggel, egy pohar viz kiséretében.

A-, B-, C-, D-, E- vitamin, dsvanyi anyagok és bioflavonoidok

A cink részt vesz a makrotapanyagok
k normal anyagcseréjében.

[ A niacin részt vesz az normal ener-

giatermeld anyagcsere-folyamatok-

k ban.

A B6-vitamin hozzajarul a faradtsag és
k a kifaradas csokkentéséhez.

A C-vitamin hozzajarul a sejtek oxida-

kt|’v stresszel szembeni védelméhez.

3.490.-
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CUKORMENTES
ﬁ LAKTOZMENTES

5000 ug biotin
A biotin hozzajarul a haj és a bér
egészségéhez.

Aranykdles kivonattal és
metioninnal gazdagitva

Kiszerelés:
60 gumivitamin (30 adag)

BIOTINNAL, KOLLAGENNEL
ES ARANYKOLES KIVONATTAL

Eper izli gumivitaminunk inycsiklandé, és hatékony megoldas a haj, bér és
kérmok apoldsara. Az 5.000 um biotin, mint kiemelkedd 6sszetevd, segit
fenntartani a haj, a bér normal allapotat, mig a tobbi gondosan valogatott
Osszetevé belllrél tdAmogatja szépséged ragyogasat.

Kollagénnel gazdagitva! Kéztudott, hogy szervezetiinkben a kollagén a ko-
tészdvetek - mint példaul a bér - egyik f6 alkotdeleme. Kiegészitettik még
aranykoles kivonattal, ami egy méltdn népszerl dsszetevd a hajdpoldsban,
illetve L-metionint is tartalmaz, ami egy fehérjeépité aminosav.

A gumivitamin A-, B-, C-, D- és E-vitaminokat, valamint cinket, szelént és
jodot is tartalmaz, amelyek segitenek az egészséges bdr, haj és kdrmodk
fenntartdsaban. Cukormentes formuldja stevidval és mas édesitészerekkel
készult, igy blntudat nélkll élvezheted minden nap. Ez az izletes gumivita-
min a napi vitaminbevitel Uj dimenzidjat kindlja - egy falatnyi élvezet, amely
észrevétlenll jarul hozzad szépséged tdmogatasdhoz.

Javasolt fogyasztas: feln6ttek szamara napi 2 gumivitamin javasolt, amelyet
étkezés utan el kell ragni vagy elszopogatni. A megfelel® hatds érdekében
kuraszerd, legaldbb 3 honapos alkalmazas ajanlott.

Vitamin- és dsvanyianyag-komplex
A-, B-, C-, D- és E-vitaminnal, valamint cinkkel és szelénnel

6.990.-
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IF
HAIR

LUXOYA
BEAUTY & HAIR
VITAMIN A
_ e HAJ & BOR & KOROM VITAMIN

« _MARASKIN&NALS

60 CAPSULES

Szépség beliilrél - természetesen! A termék hatékonyan kombinal minte-

gy 17 kiilonb6zé vitamint, nyomelemet, dsvanyi anyagot, aminosavat és

esszencialis novényi zsirsavat, hogy tdmogassa bdérdd, hajad és kérmeid

szépségét.

A benne lév6 biotin szamos mas hatdanyaggal egyUtt segit fenntartani a haj

és a bér normal allapotat, mig a hialuronsav egy jol ismert a szépségdpolas

vildgaban.

Ez az egyszerl, mégis hatékony kiegészité a mindennapi szépségrutinod
R NTES része lehet, hogy mindig magabiztosan ragyoghass. Fedezd fel a természe-

tes szépség erejét!

LAKTOZMENTES , . . o .
Javasolt fogyasztas: napi 2 kapszula a nap folyamdn barmikor, egy pohar
vizzel.

Hialuronsav
Bériink és iziileteink természetes alkotéeleme,
mely elsésorban vizmegkotd képességérdl ismert.

Biotin és cink
A biotin hozzajarul a bér és a haj normal allapotanak fenntartasahoz.
A cink hozzajarul a kdrém normal dllapotanak fenntartasahoz.

( .
Lenmagolaj

\ Az esszencialis névényi omega-3 és omega-6 zsirsavak, valamint a lignanok természetes forrasa.

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag) 5.490.-
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ESSENTIAL
OMEGA 3
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oil, rich In

™ — -

EASY & CLEAN

00 SOFTGEL CAPSULES

CUKORMENTES

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag)

KONNYU & TISZTA

Az ESSENTIAL OMEGA 3 egy kivalé mindségli halolaj tartalmu étrend-ki-
egészité készitmény. Ez a specidlisan megalkotott étrend-kiegészité ma-
gas EPA és DHA tartalmanak kdészonhetéen hozzajarul a sziv-és érrendszer
egészségéhez.

Omega-3 zsirsavakban gazdag lagyzselatin kapszula hozzadadott E-vitamin-
nal. Tudatos étrend-kiegészité azoknak, akik a sziv, az agy és a latas normal
miik6déséhez szlikséges mikrotdpanyagokat keresik.

A Luxoya Omega-3 lagyzselatin kapszula halolajbdl szarmazé, természetes
eredetli EPA és DHA omega-3 zsirsavakat tartalmaz. Ezek az esszencidlis
tdpanyagok az étrendbdl gyakran hidnyozhatnak, ha valaki nem fogyaszt
rendszeresen tengeri halakat.

A készitmény E-vitamint is tartalmaz, amely segit védeni a sejteket az oxi-
dativ stresszel szemben, igy egyUttesen tdmogatja a testi és szellemi fris-
sességet. A kapszuldk nem hagynak kellemetlen halizt, bevétellik gyors és
kényelmes - idedlis kiegészitdje a tudatos taplalkozasnak.

Javasolt fogyasztas: napi 1x2 kapszula étkezés kdzben vagy kdzvetlentl utdna.

( .
Lagykapszula

Lagyzselatin kapszuldi ugy lettek kialakitva, hogy megkdénnyitsék azok lenyelését.

(

Magas hatéanyagtartalom E-vitaminnal dusitva

" Hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel
COO mg EPA és 300 mg DHA tartalom szembeni védelméhez.

5.890.-
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VEGAN

CUKORMENTES

Cink és jod
A cink hozzdjarul a haj, bér és kdérém
normal dllapotanak fenntartasdhoz.
A j6d hozzdjarul a bér normal
allapotdnak megdrzéséhez.

Kiszerelés:
60 gumitabletta (30 adag)

GUMIMACI VITAMIN

Lépj be az étrend-kiegésziték Uj dimenzidjdba a gumicukor alapt HAIR &
SKIN VITAMIN GUMMIES terméklnkkel! Kdla iz(, medve formaju étrend-
kiegészitd,amelyfontosvitaminokategyesit:C-vitamin,E-vitamin,B6-vitamin,
A-vitamin, folsav, D-vitamin, B12-vitamin, kolin és inozit.

Ez a készitmény idedlis valasztas mindazok szamara, akik izletes modon
szeretnék tamogatni bérik, hajuk és kormik egészségét. Boérlink és haj-
szalaink taplalasa sohasem volt ennyire élvezetes, mint a mennyei, kdla izl
vitamin gumicukrok segitségével. A termék cukormentes, igy a zsirparndink
miatt sem kell aggddnunk.

Javasolt fogyasztas: napi 2 gumitabletta.

C-vitamin
Hozzajarul a megfelelé Kolin
kollagénképzdédéshez és ezen ke- Hozzajarul a normal
resztUl a bér normal allapotanak, majmUkodés fenntartasahoz.
mukddésének fenntartasahoz.
J J
6.819.-
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Erezd a vitalitast!

MAGNEZIUM
BISZGLICINAT

-_li-ndtamlnr\al ]
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-

60 DB VEGAN KAPSZULA

# BIOPERINE'’

CUKORMENTES

LAKTOZMENTES

> ®)

LACTOSE
FREE

VEGAN

Bioperine®
Szabadalmaztatott fekete bors kivonat

B6-vitamin
Aktiv hatéanyagtartalom

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag)

B6-VITAMINNAL

A szerves és magas bioldgiai hasznosulasi magnézium-biszglici-
nat forma tdmogatja szervezeted optimalis mikoddését. Legyen szd
aktiv életmdédrél, edzés utani regeneraciéordl vagy a mindennapi
stressz kezelésrdl.

A magnézium hozzajarul az izmok normal miikédéséhez, a faradt-
sag és kifaradas csdkkentéséhez, és tamogatja az idegrendszer
egészségét.

A termék &sszedllitdsanal kiemelten figyeltink arra, minéségi dssze-
tevéket hasznaljunk. A hozzaadott B6-vitamin tdmogatja a hormo-
nalis egyensulyt. A termékben taldlhaté Bioperine® - egy fekete bors
kivonat -, a tapanyagok jobb felszivodasanak elésegitése érdeké-
ben alkalmaztunk. A stresszes életmad és a fizikai aktivitas ndvelheti
szervezetlnk magnézium irdnti igényét.

Javasolt fogyasztas: Napi 1-3 kapszula, folyadékkal egyUtt. |dedlis
lefekvés elbtt bevenni.

Szerves magnéziumforras

( ,»Fully reacted” magnézium- biszglicinat

A magnézium
tamogatja az izmok és az idegrendszer normal miikoédését,
segithet a faradtsag csokkentésében és a regeneracidban.

6.990.-




CUKORMENTES
ﬂ LAKTOZMENTES
LAFCRT:ESE

Kiszerelés:
120 kapszula ( 30 adag )

D-3 VITAMIN

A nap ereje egy kapszulaba zarva!

Ez a nélkUldzhetetlen vitamin kulcsfontossagu szerepet jatszik szervezeted
mindennapi kihivasaival szemben. Osztdl tavaszig, amikor kevesebb nap-
fény ér minket, kiemelten fontos hogy elkerlljik a szezonalis hidny okozta
negativ hatasokat és fenntartsuk az optimalis D-vitamin szintet.

Javasolt fogyasztas: Napi 1 kapszula. Fogyaszd étkezés kdzben a D-vitamin
kapszulakat, hogy a zsirban oldddd vitamin a lehetd legjobban felszivodjon
és hatékonyan tdmogassa egészséged.

( Tamogatja a csontok, fogak, izmok és az immunrendszer egészségét.

( Magas doézisu D-vitamin készitmény.

3.490.-

&) CUKORMENTES

LAKTOZMENTES

LACTOSE
FREE

VEGAN

G SIEY

Kiszerelés:
60 kapszula (30 adag)

my

CSIPKEBOGYOT, BODZAVIRAGOT ES
CITROMHEJAT TARTALMAZO )
BEVONATOS ETREND-KIEGESZITO TABLETTA

Tamogasd egészséged és vitalitdsod a mindennapokban magas doézisu
C-vitaminunkkal!

Természetes antioxidans hatasanak koszdnhetéen megvédi szervezeted a
mindennapi kihivasokkal szemben, mikézben hozzajarul az immunrendszer
egészséges miikddéséhez. Segiti a természetes kollagénképzédést, hogy
bérod fiatalos és ragyogd maradjon, ha szervezeted optimalisan muikodik
kdnnyebben veszed az élet stresszes pillanatait is.

Valaszd az egyszer( és hatékony megoldast, hogy testileg és lelkileg is ki-
egyensulyozott maradj!

Javasolt fogyasztds: napi 1 tabletta a nap folyaman barmikor, egy pohéar
vizzel.

Magas dézisu 1000 mg C-vitamin
Csipkebogyd és bodza természetes kombinacidjaval

3.490.-
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ETREND-KIEGESZITO TABLETTA NOVENYI
KIVONATOKKAL, ENZIMEKKEL, ASVANYI
ANYAGOKKAL ES BIOTINNAL

FedezdfelaMETABOLISMterméket, egy klildnleges étrend-kiegészitét, amely
egyesiti az olyan névényi kivonatokat, mint a fokhagyma, bromelain, fahéj
és kurkuma. Ezen hatdéanyagok mellett a krém, cink és biotin tAmogatja a
természetes anyagcserét. Idedlis valasztds mindazok szamara, akik tdmogatni
szeretnék a természetes anyagcseréjlket.

:é” B) A termék olyan valogatott természetes ndvényi dsszetevdket, anyagcsere

N vard tdmogatd nyomelemeket tartalmaz, mely tdkéletes &sszhangban van a
2025 Luxoya Way of Life életmdd programmal. A termék koffeinmentes, igy az
arra érzékenyek is fogyaszthatjak.
“Fitness-Eletméd Award” 2025 Javasolt fogyasztas: napi 2x1 tabletta, étkezés utdn. Barmelyik napszakban
_ AZEV DiJNYERTES | fogyaszthato.
ELETMODVALTO
PROGRAMJA .
@E CUKORMENTES LAKTOZMENTES VEGAN
Kréom Cink
Részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében Részt vesz a normal szénhidrat és
és hozzdjarul a normal vércukorszint fenntartasahoz. zsirsavak anyagcseréjében.
C Fahéj C Kurkuma C Fokhagyma
Kiszerelés:
60 tabletta (30 adag) 6.590.-
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TERMESZETES
OSSZETEVOKKEL

KOFFEINT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITO
KAPSZULA NOVENYI KIVONATOKKAL ES
MAGNEZIUMMAL

A FLOW egy gondosan Osszeallitott, modern névényi formula, amely pity-
panggyokér-, petrezselyemlevél- és zo6ld tealevél-kivonatot tartalmaz.
A recepturaban megtalalhato a borokabogyd-kivonat, koffein és magnézium

; is. A formuldban lévd zdld ndvényi Osszetevdk régdta népszerlek azok ko-
< 6) rében, akik természetes modon szeretnék tdmogatni szervezetlk folyadék-
FITNESS - ELETMOD ha’ztarta’sa’t.

Auard
2085
y * Javasolt fogyasztas: napi 1x2 kapszula a reggeli érdkban, béséges folyadék-
kal.

“Fitness-Eletméd Award” 2025

e b s cuommanes () cacroamenrs

PROGRAMJA

Magnézium
Hozzajarul az izmok normal miikodéséhez, a faradtsag és kifaradas csdkkentéséhez, és tamogatja az idegrendszert.

Z6ld tealevél kivonat Borodka kivonat

1/

Pitypang kivonat ‘ Petrezselyem kivonat

Kiszerelés:
60 tabletta (30 adag) 5.990.-
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TERMEsngEs
SZETEVOKKEL

"ION
TERMESZETES STIMULANSOKKAL ETREND-
KIEGESZITO NOVENYI KIVONATOKKAL, KAPSZAI-

CINNEL, KOFFEINNEL, ASVANYI ANYAGOKKAL ES
VITAMINNAL

Az IDEAL FORMULATION-t az egészséges életmdd hivei szadmara alakitot-

tuk meg, akik szeretnék biztositani mindazon tapanyagokat, melyek hoz-
V" B) . zajarulnak a normal vércukorszint, az egészséges pajzsmirigy miikédés,
valamint az anyagcsere és az energiatermelés egyenstilyanak megérzé-

w;:o séhez és fenntartasahoz.Termékilnk olyan potens noévényi kivonatokat tar-
talmaz, mint a katekinekben gazdag z6ld tea, a fahéj vagy a pirospaprika
aktiv hatéanyaga, a kapszaicin. A termék koffeint tartalmaz.

1 G I Javasolt fogyasztas: napi 2x2 kapszula. Javasolt reggel és napkdzben.

. AZEV DIJNYERTES |
ELETMODVALTO .
PROGRAMJA €T)) cukoRMENTES LAKTOZMENTES

Jéd

Hozzajarul a pajzsmirigyhormonok normal termeléséhez és a pajzsmirigy normal miikédéséhez.

M ()

Cink Niacin
A cink részt vesz a normal szénhidrat és zsirsavak A niacin hozzajarul a normal pszicholdégiai funkcié
anyagcseréjében. fenntartasahoz és az idegrendszer miikédéséhez.
Zold tea C Fahéj kivonat C Kapszaicin

Kiszerelés:
120 tabletta (30 adag) 8.990.-
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PROTEIN
CAPPUCCINO

N9

FITNESS - ELETMOD

b

, / N 2025 *

“Fitness-Eletméd Award” 2025

DIJNYERTES

IZVILAG

Guarana kivonat

Lassan felszivodoé, komplex ndovényi koffein forras

Kiszerelés:

14x159 (14 adag, egyesével csomagolva)

A PROTEIN CAPPUCCINO egy egyedulallo reggeli fehérje
étrend-kiegészitdé, amely harmonikus kombinaciét kinal a tejsavéfehérje,
instant kavé, z6ld kavé kivonat, guarana kivonat és koffein erejével.
Ez a kUlonleges ital idedlis valasztas az aktiv életmddot élék szamara.

A magas mindségl tejsavd fehérje és egy erds reggeli kdvé hazassaga
ez a krémes dllagu, alacsony cukortartalmia reggeli ital. Tokéletes
valasztds lehet reggel, vagy napkdzben, ha csak egy Kkicsit éhesek
vagyunk vagy nassolnank valami krémeset és édeset. A tdkéletes
oldddas érdekében elkészitése Shaker-ben javasolt hideg vagy
szobahémérsékletl vizzel vagy tejjel elkeverve. Utdna izlés szerint
felmelegitve vagy visszahUtve javasolt fogyasztani.

Javasolt fogyasztas: napi 1 adag (15 g), szobah&mérsékletli vizzel elkeverve,
majd utana felmelegitve.

HIGH MAGAS FEHERJETARTALOM FSREME ASZPARTAM-MENTES

Tejsavo fehérje
A fehérje hozzdjarul az izomtémeg ndvekedéséhez és fenntartasahoz.

0.890.-
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Fehérjédet, rostpudingodat, vagy akar aszuper finomkollagénedet
kénnyen és gyorsan elkészitheted benne. Csavaros kupakkal
rendelkezik, BPA mentes, mosogatégépben moshaté.

A rugds shaker innovativ kialakitasa a lekerekitett aljjal és rozs-
damentes acél spirallal biztositja, hogy italod minden alkalom-
mal tokéletesen sima, krémes és garantaltan csomémentes
legyen.

Az ergonomikus, szivargasmentes pattintds kupak védiazitalta
kifolyastol, a szdjrészt pedig a szennyezddésektdl. Praktikus
pantjanak kdészdnhetben egyszerlen hordozhatd. Szivargas-
mentes zardddasa, kényelmes hordozdpantja és kdnnyU tisztit-
hatésdga miatt mindig megbizhatd valasztas. Tokéletes tars
minden helyzetben.

DK

Rendezd vitaminjaidat konnyedén a praktkus és elegans vi-
tamin dobozokkal amely utazashoz és mindennapi haszna-
lathoz egyarant idedlisak. A fehér vitamintartd egyedi és sti-
lusos, mikdzben 6t fakkja segit rendszerezetten tarolni a napi
adagokat. Sziv alaku, rézsaszin dizdjnja egyedi és stilusos, mikdz-
ben négy fakkja segit rendszerezetten tarolni a napi adagokat.

Kiszerelés:

Shaker - 400 ml (Fekete, Fehér, Rozsaszin) 990.-
Rugds Shaker - 400 ml (Fekete, Fehér, Zsld) 1.590.-
Vitamintarté (Fehér) 850.-
Vitamintarté (Roézsaszin) 650.-
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